
Comune di Pegognga
Provincia di Mantova

In collaborazione con

play
sports

benessere

MANGIAMOLI
GIUSTI

ETICHETTA

ORIENTEERING ALIMENTARE  

Laboratori sui
sistemi LocaLi deL cibo

PROGETTO
“ALIMENTIAMO 
IL BENESSERE”

PeGoGNaGa • marZo | aPriLe 2015

SERATE INFORMATIVE
19.03.2015 ore 21.00
Presso il Centro Culturale Livia Bottardi Milani
Pegognaga - Piazza V. Veneto

CORRETTA ALIMENTAzIONE, 
PREVENzIONE, dIETE ALIMENTARI 
E GuIdA ALLA LETTuRE dELLE 
NuOVE ETIChETTE ALIMENTARI.

LABORATORI
ATTIVI 

dAL dIRE AL FARE. PROGETTI IN RETE
26.03.2015 ore 21.00

Presso il Centro Culturale Livia Bottardi Milani
Pegognaga - Piazza V. Veneto

Presentazione dei progetti da poter attivare per gli 
anni scolastici futuri:
“CIBO E MOVIMENTO”
“RETE CITTà SANE”

“PENSA ChE MENSA”
Nuove idee per una ristorazione collettiva sana 
buona e sostenibile.

09.04.2015 ore 18.00
MANGIAMOLI GIuSTI 
Presso il nuovo spazio mensa del Comune di 
Pegognaga Area Campo “G. Ferrari”

Presso il nuovo spazio mensa del Comune di 
Pegognaga Area Campo “G. Ferrari”

16.04.2015 ore 18.00
LE FARINE ANTIChE
E LE TORTE SENzA zuCChERO 

GAL OLtrepò MAntOvAnO

Piazza Pio Semeghini, 1
46026 Quistello (Mn)

Tel. 348 4591055
www.galoltrepomantovano.it 

coordinamento@galoltrepomantovano.it

Si raccolgono le adesioni per una
visita attiva al negozio Coop di Pegognaga

 con guida alla lettura delle etichette

23.04.2015 ore 21.00
NOVE PAROLE ChIAVE
PER CAPIRE EXPO 2015 
Presso il Centro Culturale Livia Bottardi Milani
Pegognaga - Piazza V. Veneto

Si raccoglieranno le adesioni
per una gita a Milano all’EXPO

“Nutrire il pianeta, energia
per la vita” per gruppi scolastici e genitori 


