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ATTIVITA
- trekking self guided
- trekking con accompagnatori
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Itinerando Emilia Romagna

liinerando

Emilia 2015 - 2016:
1 7(:1010(13 e ta ala ‘conosoere ulte-
.= , emilia romagna 2015-2016 : bt

2 Vot atortamente grado di difficolth in base
Escursioni, ciaspolate, trekking, ala ua preparazione.
cicloescursioni e centrl estvi 3) Indossa abbigliamento adeguato pedue o ave

calzature robuste, zaino, bomacca e rpar in caso &

pogga

4) Rispetta forarbo i partenza, | programmastabilto,
e indicazoni dola guida @ fambiente.
Regolamento: consultare

PASSEGG\AYA Hinerarl samplu:n su sentieri agevoll.
DisU max 400 m - TEMPO di percorrenza max 4 ore
.‘bNGHFIZA percorso max 9 km

ESCURSIONE - Itinerari che prevedere anche sentieri
con trattl impegnativi. Di LLO 'nzx 700 m - TEMPO d percor-
renza max 6 ore - LUNGHEZZA percorso max 12 km
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ESCURSIONE - inerar che possano proveders sentier dis-
ﬁnﬂ e forti pendii. Sono richiesti abb:gllamenla e

ica adeguata. DISLIVELLO max 7o perearon
B e CLUNGEEZZA oot max 20 i

TREKKING - Itinerari plurigiomalieri che richiedono una buona
preparazione fisica.

MOUNTAIN BIKE - Iniziative in Mountain Bike.

INZIATIVE PER BAMBINI - Iniziative pensate appositamente per
i bambin.

Itinerando Emilia Romagna 2015-2016

08*...0

Benvenut

Itinerando Emilia Romagna

Domenica 7
18. “ Antichi mulini in Val di Zena™

Locaiita: Colina bologness, Loiano (BO). Descrizione: lngo la Val d Zena, tra
Loano e Quinzano, le acque del torrente furono un tempo Isnevgadsrmm
Oggi testmonire

mentre a natura, Sevaggia @ spettacolar ha ioonQutato § .0 Spazk.

Ritrovo: ore 8.30 parcheggio Caselo Autostrada Castel San Pietro Terme.
Note: duratautto | gormo. Costi:€ 10 20t famigle € 16,

7414401

stefano@liberamentenatura.com

13G ugno
| qu| bamhlm nel Bosco Maglco

Localita: Monte San Giacomo, Zocca (MO). Descrizione: gi alber, la notte...
wna il ramont

sapranno farvi vivere emozioni speciall: anche gi aduiti torneranno bambin.
gi gnomi i nascondono tra nol...continui copi di scena e Mmagia renderanno
la serata indmenticabie! Ritrovo: allinterno del Parco Esploraria ~ Lame di
Zocea. Ore 20 perfa Ore 19 perfacena facotativa

4 Giugno

21. “Trail Esploraria Serramazzoni”

Descrizione: finamente un evento che pud portare chiungue a muoversi in lb-
erta alfinterno del'ambiente protetio del Trail Esploraria: non solo una corsa a
piedi ma un'esperienza a 360° in ambiente naturale vario caratterizzato da una
grance continuita di semm In contemporanea alla gara s svoigera una cam-
minata non jtiva Su Un percorso di 8 Km. Prova inserita nel Calendario
Trail Emiia orgnazata GAPASD Impronte. Ritrovo: ore 9,00 presso 1 punto
iscrizioni all'intemno del Parco Esdmana dd a nma'a d Seframazzon

Note: scarpe ed abbigiiamento da esc:

osti: prova non competitiva € 5 e compemrva € 10.

Per informazioni: Ass. Impro: berto Cataldo 328.9376048
info@improntenatura.it

Giugno
22. “La notte delle Lucciole”
Localita: Parco Regionale da Sassi di Roccamalatina, Guighia (MO).

ne: camminare accompagnatl da un fantastico cieko stelato, soffer-
marsi in un bosco \Mum(\a(o da tante lucciole, ascoltare la “voce del slenzio”
che si mescola con melodie musicali
Una notte speciale: ;l‘- notte delle lucciole”. Ritrovo: S. Apolionia [Casteﬂm

ad € 16 per gl adulti ed € 10 per | bambini, Note: nizativa rivolta a bambini
da 327 anni accompagnati da aimeno un aduito. Ad ogni bambino verra for-
o in uso un frontalino, | genitori dovranno invece presentarsi muni di torc.
Costi: accompagnamento con tre guide € B per aduiti @ bambini. Possibiit

di pe o in in Ostello (n camere private).
Prenotazione obbligatoria: Ass. Impronte Roberto Cataldo
328.9376048 info@improntenatura.it

menica 14 Giugno
. “Il Piccolo Paradiso Nascosto (con Gran Pic Nic 8(0)”.
Localita: Riserva di Sassoguidano, Pavullo ne! Frignano (MO).

Descrizione: un bellissimo angolo poco conosciuto del nostro territorio.
Antichi mulini, freschi boschetti, prati @ orchidee selvatiche ne fanno un posto
perfetto per una bella passeggiata nel verde e nel silenzio. Percorso ad anello.
Durante le soste per isprrarci e lasciarci trasportare col pensiero leggeremo
alcuni brani di scrittori naturaistici. Pranzo al'aperto con Gran Pic Nic Bio a
cura degi ineffabili Chefs On The Road. Rientro alle auto intorno alle 16.30.
Ritrovo: ore 9.00 a Vignola. Costi: € 10 adulti, gratuito per bambini fino a 14
anni. Pranzo € 15.

Prenotazione obbligatoria: Stefano Barbieri 333.3728356
passiavanti@gmail.com

@panno per:
Costi: € 10 adullv €5 vagazz Specuie famighia: € 20 due adulti con Danbinc
1265 535477 - 340.2576781

gianni Mario Lipparini con arpa
celtica. imazione offerta dllln Pro Loco di Guiglia).
J Sabato 20 Giu

23. “Escursione nnﬂuma’fe! adulti e ragazzi (dai 6 anni) .
lungo | sentieri di Monte del Casino e Sasso Vetroso™

Localita: Riolo Terme, Parco della Vena del Gesso Rumagnda (RA).
Descrizione: kingo la magnifica Vena del Gesso per esperienza in
nottuma per grand e ragazzi sooorendo wl 1ascmo Sela notie o b ‘costellazioni
del cielo. Ritrovo: ore 20.00 par % Autostrada Castel San Pietro
Terme. Note: durata JO!Bserall Col € 10 adutti, famiglie € 16.
Prenotazione obbligatoria: Stefano Schiassi 328.7414401
stefano@liberamentenatura.com
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CYCLING TOUR

Riccione
Cycling in the street
of Marco Pantani

Recto & 8 courl o ot g e

4 days/Inights
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Gourmet Experience between Castles and Michelin Chef
Emilia Romagna and Tuscany in the Food Valley

Duration:
Bdays /7 nights

Day 8 - Tt B s
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LUXURY WALKING TOUR
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Walking in the
hidden Tuscany

Walking in the Food Valley
and Castelli del Ducato zone
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cecilia@cyclingitaly.eu
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