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* Il termine, “Shinrin-yoku (#x#i%) Bagno Forestale” & stato
coniato nel 1982 dall'ex ministro delle foreste giapponese,
TOMOHIDE AKIYAMA.

« Questa iniziativa e stata proposta dall'Agenzia forestale come un
modo semplice per entrare in contatto con la foresta; bagno
forestale (Fx#2), facendo un paragone insieme con “Bagni
termali, CRZR;A) "Bagniin spiaggia” (E7KA) “Bagni al sole”|

HJ%4). (Sito web dell'Agenzia forestale)

 Si tratta di una misura governativa volta ad affrontare il problema
del superlavoro tra i cittadini giapponesi. Sfrutta il fatto che il
70% del territorio nazionale e costituito da foreste di proprieta

statale.

* |l termine "Terapia forestale" e stato coniato nel 2003 da
YOSHIFUMI MIYAZAKI, Professore emerito dell'Universita di

Chiba, e significa bagno forestale con accompagnatore a fini di

ricerca di medica e psicologica.
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* |l bagno nella foresta e un modo per rilassare mente e corpo
assorbendo il potere curativo della foresta attraverso i cinque

sensi. (Sito web dell'Agenzia forestale)

* In Giappone non esiste un metodo "standard". La metodologia del

bagno nella foresta si e sviluppata maggiormente al di fuori di

e ".‘»&"sii’;"{ﬁn* 1
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Giappone.

 Sebbene possa essere raccomandato ai pazienti dalle strutture

mediche, non e coperto dall'assicurazione sanitaria.

* La Forest Therapy Society %Mt 7 E—Y YT 7 1 (Non-profit
organizzazione sostenuta dall'Agenzia forestale) promuove la
pratica del "bagno nella foresta", supportata da prove scientifiche,
E' l'organizzazione piu grande che rilascia certificazioni relative

alla terapia forestale e l'unico ente ufficiale che certifica i luoghi

idonei a praticarla.




BENEFICI PER LA SALUTE DELLA TERAPIA FORE

Diminuzione degli ormoni dello stress (adrenalina,

noradrenalina, cortisolo) e della pressione sanguigna

« Stabilizzazione della frequenza cardiaca e regolazione del
sistema nervoso autonomo (dominanza parasimpatica)

* Potenziamento della risposta immunitaria

« Correlazione tra copertura forestale e tassi di mortalita per
cancro (maggiore copertura forestale <> minori tassi di
mortalita per cancro)

* Alleviamento della depressione e promozione di un sonno

di qualita
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