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NATURA, ESERCIZIO FISICO2

Esercizio fisico:
• frequenza
• intensità
• durata 
• tipologia
• volume 

• progressione
• setting
• stagione

Vista:
• colori
• forme
• densità

Udito:
• frequenza
• volume

Olfatto

Composizione 
dell’aria

Altitudine/profonditàTatto Luce solare

Campi biomagnetici

Esperienza psicologica

Temperatura

Tipologia e densità 
dell’ambiente

Altre caratteristiche 
peculiari 

dell’ambiente 

Gusto
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LA MISSION ATTUALE



Supporto 

nutrizionale

Attività fisica ed esercizio fisico

Agopuntura

Approccio 

body-mind

Contatto 

giornaliero 

con la natura 

Terapie 

convenzionali

Psicoterapia

L’AMBULATORIO DI 
MEDICINA INTEGRATA

della ASL02 di Lanciano-
Vasto-Chieti e del DMSI







ALLENARSI 
PER LA 

SALUTE INTO 
THE WILD

12 MESI DI ALLENAMENTO

VALUTAZIONI BASALI, ALLA FINE E 
AD OGNI CAMBIO DI STAGIONE, 

INERENTI A COMPOSIZIONE 
CORPOREA, PARAMETRI 

EMATOCHIMICI, RACCOLTA DI 
SALIVA E SUDORE, VARIABILITA’ 

CARDIACA, ABITUDINI 
NUTRIZIONALI, MOTORIE E SONNO, 

OLTRE CHE ESECUZIONE DI TEST 
PSICOLOGICI

MISURAZIONI BASALI, ALLA FINE E 
AD OGNI CAMBIO DI STAGIONE, 
DELLA PRODUZIONE TERPENICA 

VALUTAZIONI BASALI E ALLA FINE 
INERENTI ALLA CAPACITA' 

PRESTATIVA IN OGNI AMBITO
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