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Da dove partiamo? Cos'è l'agricoltura
sociale inclusiva?

Quali sono i diversi approcci in Europa?

Studio di iniziative nella Comunità di 
Madrid

Sommario



Población urbana

Población rural

La Spagna ha seguito un grande 
cambiamento demografico 
optando per un modello di 
agricoltura intensiva e stili di vita 
urbanizzati, disgiunti dagli ambienti 
rurali e naturali, che ha promosso 
un abbandono delle campagne e 
l'estinzione dell'esperienza del 
naturale.

Pyle 1998; EME 2011

vSpopolamento
vIsolamento
vInvecchiamento della comunità
vAlti tassi di disoccupazione
vElevata richiesta di servizi pubblici non
risolti

Social
farming

Da dove partiamo?



Durante il XXI secolo e nonostante il 
fatto che il ruolo che ecosistemi e 

biodiversità svolgono nel benessere 
umano sia riconosciuto, il 
deterioramento continua

ANTROPOCENE
Recente periodo geologico in cui le 

attività umane controllano i processi 
fondamentali del funzionamento e della 

dinamica planetaria (cambiamenti 
rapidi, intensi, globalizzati e traumatici).

Da dove partiamo?

Viviamo in ambienti urbanizzati, scollegati dagli ambienti naturali
Ha qualche conseguenza sulla qualità della vita?
E sull'ambiente, l'agricoltura e il mondo rurale?



Materiali di base per una buona 
vita
Accesso all'alloggio e al cibo
• Accesso a un ambiente adatto per la vita

Sicurezza e stabilità della vita
• Laborale
• Sanitaria

Salute 
• Fisica
• Mentale
• Emozionale

Libertà di azione ed elezione
• Oportunità per svilupparsi come persona, 

identità
• Autonomia

Buone relazioni sociali
• Coesione e interazione sociale
• Empatia
• Laboro colaborativo

Cibo, acqua pulita, 
legno, fibre

Interazione fisica, 
intellettuale, emotiva 

con la natura

Da dove partiamo? Approccio socio-ecologico

Regolazione 
climatica, qualità 

dell'aria, terreni fertili



Verso dove andiamo? Che cos'è l'agricoltura sociale?



Paesi pionieristici
(nº esperienze)

Olandaà 818
Norvegiaà 650
Italiaà 350
Belgioà 212
Germania à 167
Regno Unito > 76

Sviluppo di iniziative di agricoltura sociale inclusiva in Europa



§Nel 2006 (fino al 2010) è stata avviata una COST ACTION con una rete di ricercatori di 22 paesi.
Obiettivo principale: aumentare le conoscenze scientifiche sulle migliori pratiche per attuare 
l'agricoltura sociale al fine di migliorare la qualità della vita.

Sempik J, Hine R, Wilcox D (eds.) (2010) Green Care: A Conceptual Framework, A Report of the Working 
Group on the Health Benefits of Green Care, COST Action 866.

§Contesto: evoluzione in evidenze pratiche sull'uso di fattorie come strumenti terapeutici, ma 
con una limitata evidenza scientifica del loro effetto su diversi gruppi di attori sociali. Ricerca 
scientifica quasi inesistente.

Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa



http://www.socialfarmingacrossborders.org/

•Obiettivo: aumentare la consapevolezza del potenziale dell'agricoltura sociale, con l'idea di 
creare una rete di lavoro che promuova programmi di formazione per l'imprenditorialità nel 
settore.
• SoFAB ha stabilito 20 progetti pilota nel 2013. I produttori partecipanti hanno ricevuto 
formazione e tutoraggio prima e durante il progetto pilota.
• Sono stati istituiti uffici di consulenza per continuare il lavoro iniziato

SoFAB - EU INTERREG
Irlanda e Irlanda del Norte 
(2011-2014)

Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa

http://www.socialfarmingacrossborders.org/


Revisione sistematica di studi in Europa (N=98)

García-Llorente M, Gutiérrez I, Olivar R. 2018. Farming for Life Quality and Sustainability: A Literature Review of 
Green Care Research Trends in Europe. Int. J. Environ. Res. Public Health 2018, 15, 1282; 
doi:10.3390/ijerph15061282

Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa
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Farm animal-assisted intervention

Social farming

Therapeutic gardening

Therapeutic horticulture

Green care

Nature-based Rehabilitation

Care farming

Gran diversità di pratiche in Europa

Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa



Europa del Nord

§ Cura (agricoltura delle cure)

§Intervento e finanziamento dello Stato 
per fornire servizi pubblici e sanitari.

§Supporto del settore pubblico

§Benefici per il settore agricolo / 
agroalimentare: modello specializzato con 
pagamenti diretti per la 
professionalizzazione del servizio.

Regione Mediterranea

§Giustizia sociale

§Implica Stato, società civile, società, terzo 
settore, ecc. Iniziative che nascono dal locale al 
globale.

§Cultura di fiducia, reciprocità, impegno 
personale e scambio tra iniziative.

§Vantaggi per il settore agricolo / agro-
alimentare: maggiore visibilità, reputazione e 
valore aggiunto al prodotto.

Di Iacovo, F.; O’Connor, D. Supporting Policies for Social Farming in Europe: Progressing Multifunctionality in 
Responsive Rural Areas. SoFar project: Supporting EU Agricultural Policies; ARSIA, LCD: Firenze, Italy, 2009

Le due grandi correnti dell'Ag sociale in Europa



Terapeutico & Cure  
Profesionalizazione

Giustizia sociale
Supporto alla comunità locale

Inserimento di Ag. Social nel settore produttivo

Paesaggio multifunzionale
Valutazione integrata

Approccio socio-ecologico della Agricoltura Sociale

Para saber más: García-Llorente et al. 2016. Social Farming in the Promotion of Social-Ecological 
Sustainability in Rural and Periurban Areas. Sustainability



Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)

27 (+ 3) interviste personali inclusa la visita nello spazio
Marzo 2016-ottobre 2018
Nuove esperienze?

0

5

10

15

20

25

30

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

§Afándice Villaverde
§Apafam
§Asociación Agroecológica Albalá
§Asociación Aulencia
§Asociación Libélula
§CMS Usera
§CMS Villaverde
§CRPS Alcalá de Henares
§CRPS San Fernando de Henares
§Fundación Aldaba
§Fundación Amas Social
§Fundación Carmen Pardo-Valcarce
§Fundación Humana
§Fundación Iniciativas Sur
§Fundación Juan XXIII Roncalli
§Fundación Trebol
§Hermana Tierra
§Huertos del Retiro
§Huertos ecosociales Azuqueca de Henares
§Misión Emmanuel- Proyecto Tierra Nueva
§Naturalcalá
§ONG CESAL
§Reforesta
§Residencia Bellaescusa
§Residencia Coslada
§Residencia Parque Coimbra
§Residencia Valdeluz
§Residencia Sarquativae El Rosario
§Residencia Sarquativae Usera
§Centro social de convivencia para mayores 
TRABENSOL



Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)



Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)

Ø 93% orticoltura
Ø Produzione biologica quasi al 100%
Ø Alcuni situati in terre in disuso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Habitos alimentarios saludables
Sensibilizacion a la sociedad

Agroturismo
Inclusion social/comunitaria

Complemento renta
Comercializacion

Recreativo /estructuracion tiempo libre
Educación Ambiental

Actividad ocupacional
Terapia

Empleabilidad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Apicultura

Bioconstrucción

Olivicultura

Alimentación

Viticultura

Silvicultura y trabajos forestales

Ganaderia y cuidado animales

Viveros

Compostaje

Jardineria

Plantas aromáticas/med

Horticultura

Ø77% conosce altre iniziative che operano in 
CM, collaborazione nelle prime consultazioni
Ø55% di valutazione degli utenti (aderenza ai 
programmi, scale di qualità della vita prima / 
dopo, grado di autonomia)



0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Mujeres
Minorias étnicas

Estrés/depresion/duelo
Sin hogar /margi

Menores
Reclusa/ex

Jóvenes
Personas en desempleo
Toxicomania/adicciones

Personas migrantes
Mayores

Diversidad funcional

Ø 50% di diversità funzionale, 40% anziani

Ø Lavorano tutti in modo collettivo

Ø 867 utenti

Ø 124 professionisti; 60% settore socio-sanitario, 60% settore agrario / giardinaggio

Ø Il 66% dei professionisti con una formazione specifica; L'85% vorrebbe ricevere una formazione 
complementare

ØDifficoltà: finanziamento, formazione professionale nel settore, sviluppo del business, logistica 
(trasferimenti), monitoraggio

Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)



Conclusioni

•Nel contesto di Cambio Globale, ambienti urbanizzati e del distacco del mondo rurale, è
necessario cercare modelli di innovazione sociale e ambientale che ricolleghino la qualità
della vita con la conservazione e l'esperienza della natura.

• L'agricoltura sociale inclusiva è emersa come tale da oltre un decennio, con ricerche
principalmente svolte nei paesi del nord Europa. Spicca l'approccio del settore sanitario e
promosso da politiche pubbliche e di assistenza. L’approccio mediterraneo, meno visibile,
con modelli ibridi di gestione e organizzazione come alternativa al modello alimentare
convenzionale.

•Nuova natura dell'attività nella Comunità di Madrid, la maggior parte delle iniziative
emerse negli ultimi sette anni (2010) in contesti rurali e urbani, per promuovere la
formazione e l'occupazione, la commercializzazione e le attività professionali, attraverso
l'orticoltura e giardinaggio.

•Alcune delle sfide riguardano il collegamento con il settore produttivo e la creazione di reti
di collaborazione e lavoro


