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Da dove partiamo? Cos'e l'agricoltura
sociale inclusiva?

Quali sono i diversi approcci in Europa?

Studio di iniziative nella Comunita di
Madrid




Da dove partiamo?

La Spagna ha seguito un grande
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Da dove partiamo?

Human Domination of Earth’s Ecosystems

. . Peter M. Vitousek, Harold A. Mooney, Jane Lubchenco, Jerry M. Melillo
Dura nte II XXI seCOIo e nonOStante II SCIENCE » VOL. 277 & 25 JULY 1997 ¢ www.sciencemag.org

fatto che il ruolo che ecosistemi e
biodiversita svolgono nel benessere
umano sia riconosciuto, il
deterioramento continua

ANTROPOCENE
Recente periodo geologico in cui le
attivita umane controllano i processi
fondamentali del funzionamento e della
~ dinamica planetaria (cambiamenti
rapidi, intensi, globalizzati e traumatici).

Viviamo in ambienti urbanizzati, scollegati dagli ambienti naturali
Ha qualche conseguenza sulla qualita della vita?
E sull'ambiente, I'agricoltura e il mondo rurale?



Da dove partiamo? Approccio socio-ecologico

Cibo, acqua pulita,
legno, fibre

Regolazione
climatica, qualita
deil’aria, terreni fertili

Interazione fisica,
intellettuale, emotiva
con la natura

. 1 g )
) Materiali di base per una buona
1vita
1 Accesso all'alloggio e al cibo
) o Accesso a un ambiente adatto per la vita )
. . . \ . N
| Sicurezza e stabilita della vita
] » Laborale
1 ® Sanitaria
J
N
Salute
e Fisica
| « Mentale
) ® Emozionale
J
~\

Liberta di azione ed elezione

e Oportunita per svilupparsi come persona,

identita
e Autonomia

Buone relazioni sociali

e Coesione e interazione sociale
e Empatia

¢ Laboro colaborativo




Verso dove andiamo? Che cos'e I'a

ricoltura sociale?

‘Un bano de bosque’. la técnica japonesa que

Hlll(llllla E‘.l EStI‘éS
'‘Shinrin —Yoku' es el término que designa una nueva actividad: caminar
por la naturaleza con los cinco sentidos. Una técnica nacida en Japon
que promete hacernos mas saludables, creativos y felices.

RITA ABUNDANCIA | 14JULIO, 2014 | 07:37 H
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Doctors in Scotland can now
prescribe nature to their patients

Take one long stroll, four times a week.

EVAN FLEISCHER 12 Cctober, 2018

s Doctors in Shetland, Scotland can now give nature prescriptions to their

patients.
« It's believed to be the first program of its kind in the UK, and it comes

with a year-long calendar of outdoor recommendations.
« The evidence for the benefits of nature on mental and physical health

are nuMmerous.




Sviluppo di iniziative di ag

ricoltura sociale inclusiva in Euro

d

Paesi pionieristici

(n2 esperienze)

Olanda > 818
Norvegia = 650
Italia 2 350
Belgio 2 212

Germania > 167
Regno Unito > 76

Réseau ASTRA

Agriculture Sociale et Thérapeutique
en Région Auvergne-Rhane-Alpes

Social and therapeutic agriculture
and how it is practised in the Rhone-
Alpes region...

SHARE GOOD PRACTICE

Sharing good practice and acquiring
skills__.

CREATE A PROJECT

Creating a social and therapeutic
agriculture project..

THE ASTRA NETWORK

Our members, our objectives and
activities.._
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> Social and therapeutic agriculture and how itis practised in the Rhone-Alpes region
Social and therapeutic agriculture and how it is practised in the Rhone-Alpes
region

Definition

In Rhone-Alpes the ASTRA Network uses the following definition of social and therapeutic agriculture:

An agricultural activity, involving the production and enhancement of agricultural (and agriculture-related)
products and services, that:

« provides care for disabled, disadvantaged or marginalised people
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care

farminguk

Helping people grow

Home About Jobs Resources  Training Contact

Care farming is the

therapeutic use of farming
practices

Care farms provide health, social or
educational care services for individuals
from one or a range of vulnerable
groups.

Click here to find out more

‘What is the role of Care Farming UK?

wal iy |

Care farms enable people with learning difficulties to experience the natural worldin-a
new way.

Click here to find out more

o




Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa

=Contesto: evoluzione in evidenze pratiche sull'uso di fattorie come strumenti terapeutici, ma
con una limitata evidenza scientifica del loro effetto su diversi gruppi di attori sociali. Ricerca
scientifica quasi inesistente.

Green Care:
A Conceptual Framework

» Home » FAQ » Contact
» Sitemap » Glossary » Jobs

» Restricied Area  » Links
A Report of the Working Group

SN | Search [[¥] on the Health Benefits of Green Care

COST 866, Green Care in Agriculture

About COST Domains and Actions Participate Events Media e-COST

i—mme | Domains and Actions | Food and Agriculture (FA) | Actions | 866
* All Actions FA COST Action 866

Food and Agriculture COST

* Biomedicine and Molecular Green Care in Agriculture Action 866

Biosciences (BMBS) = —

» Description

* Chemistry and Molecular Sciences Descriptions are provided by the Actions directly via e-COST. - s

and Technologies (CMST) . . o » Parties

The main objective of the Action is to increase the scientific knowledge on R A s

+ Earth System Science and the best practices for implementing green care in agriculture with the aim of g ﬁ

EEErglég\T)emal Management improving human mental and physical health and the quality of life. X 5 e

o
Joe Sempik
Rachel Hine

Deborah Wilcox

=Nel 2006 (fino al 2010) e stata avviata una COST ACTION con una rete di ricercatori di 22 paesi.
Obiettivo principale: aumentare le conoscenze scientifiche sulle migliori pratiche per attuare
I'agricoltura sociale al fine di migliorare la qualita della vita.

Sempik J, Hine R, Wilcox D (eds.) (2010) Green Care: A Conceptual Framework, A Report of the Working
Group on the Health Benefits of Green Care, COST Action 866.



Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa

SoFAB - EU INTERREG
Irlanda e Irlanda del Norte
(2011-2014)

- Home - About Us = Pilots - Network - Events - Resources = Contact

Social Farming Support Offices (Rol and NI)

Regional Network Development Worker x 3
o
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SOCIAL FARMING COMES TO WATERFORD - CLICK HERE FOR Pl
MORE INFO . s
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*Obiettivo: aumentare la consapevolezza del potenziale dell'agricoltura sociale, con l'idea di
creare una rete di lavoro che promuova programmi di formazione per l'imprenditorialita nel
settore.

* SOFAB ha stabilito 20 progetti pilota nel 2013. | produttori partecipanti hanno ricevuto
formazione e tutoraggio prima e durante il progetto pilota.

* Sono stati istituiti uffici di consulenza per continuare il lavoro iniziato

http://www.socialfarmingacrossborders.org/


http://www.socialfarmingacrossborders.org/

Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa

Revisione sistematica di studi in Europa (N=98)

A (ST TP SANTTA 2011 | Vou. 47, Now 4: 384-390

DOL: 10441ANN 11 04 10

Animal-assisted therapy with farm animals
for persons with psychiatric disorders

Bente Berget and Bjirne O, Braastud

Deparument o Animal and Aguacnural Sciences. Norwegion University of Life Sciences. Ax Narway

Sumanary. Animal-assistod therapy (AAT) with farm aalmals for himans with paychitric disorder
may roduce depression and stule anaiety, und increus: self-clficacy, i many participants. Social sp-
part by the farmer appears 1o be important. Positive effects are best documented for persons with
a

_ =
o

N¢ of studies

P ne
men
o tia
LS ~ Uerraren
. Comparing day care at green LT
x| care farms and at regular day et e
“ care facilities with regard e e
4 to their effects on BSAGE
“ functional performance of
= community-dwelling older
: Lo icn o .
PR ——
ﬁ’ég‘fﬁ P ——
¥ ng ﬂ Journal of Rural Studies
SEVIER Iournl Namepaze: wivw.aissvisr.comiscatasirursiug [
Agriculture — Who cares? An investigation of ‘care farming’ in the UK @,mw

Chris Leck ", Nick Evans'™, Dominic Upton
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Sviluppo di iniziative scientifiche di AS in Europa

Gran diversita di pratiche in Europa

25 -

@ Farm animal-assisted intervention

M Social farming
20 -
B Therapeutic gardening
15 M Therapeutic horticulture
W Green care
10 M Nature-based Rehabilitation
™ Care farming
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Le due grandi correnti dell'Ag sociale in Euro

Europa del Nord

® Cura (agricoltura delle cure)

"|ntervento e finanziamento dello Stato
per fornire servizi pubblici e sanitari.

"Supporto del settore pubblico

®Benefici per il settore agricolo /
agroalimentare: modello specializzato con
pagamenti diretti per la
professionalizzazione del servizio.

Regione Mediterranea

®Gijustizia sociale

"Implica Stato, societa civile, societa, terzo
settore, ecc. Iniziative che nascono dal locale al
globale.

®Cultura di fiducia, reciprocita, impegno
personale e scambio tra iniziative.

®\/antaggi per il settore agricolo / agro-
alimentare: maggiore visibilita, reputazione e
valore aggiunto al prodotto.

Di lacovo, F.; O’'Connor, D. Supporting Policies for Social Farming in Europe: Progressing Multifunctionality in
Responsive Rural Areas. SoFar project: Supporting EU Agricultural Policies; ARSIA, LCD: Firenze, Italy, 2009



Giustizia sociale
Supporto alla comunita locale
Inserimento di Ag. Social nel settore produttivo

Revitalizacion
rural

Agricultura
social
(aproximacion
socio-ecolégica)

Salud & Calidad Agroecosistemas

de vida servicios de los
/ \ ecosistemas
Terapeutico & Cure Paesaggio multifunzionale
Profesionalizazione Valutazione integrata

Para saber mas: Garcia-Llorente et al. 2016. Social Farming in the Promotion of Social-Ecological
Sustainability in Rural and Periurban Areas. Sustainability



Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)

27 (+ 3) interviste personali inclusa la visita nello spazio
Marzo 2016-ottobre 2018

Nuove esperienze?
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sAfandice Villaverde

=Apafam

=Asociacion Agroecolégica Albala
=Asociacion Aulencia

=Asociacion Libélula

=CMS Usera

=CMS Villaverde

=CRPS Alcala de Henares

=CRPS San Fernando de Henares
=Fundacién Aldaba

=Fundacién Amas Social
=Fundacién Carmen Pardo-Valcarce
=Fundacién Humana

=Fundacidn Iniciativas Sur
=Fundacién Juan XXIII Roncalli
=Fundacién Trebol

=Hermana Tierra

=Huertos del Retiro

»Huertos ecosociales Azuqueca de Henares
®*Misién Emmanuel- Proyecto Tierra Nueva
=Naturalcald

=ONG CESAL

sReforesta

=Residencia Bellaescusa
»Residencia Coslada

=Residencia Parque Coimbra
»Residencia Valdeluz

»Residencia Sarquativae El Rosario
=Residencia Sarquativae Usera
=Centro social de convivencia para mayores
TRABENSOL



Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)

Numero di iniziative
di agricoltura sociale
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Primo diagnostico di iniziative pioneristiche nella CM (N=30)

Horticultura

Plantas aromaticas/med
Jardineria

Compostaje

Viveros

Ganaderia y cuidado animales
Silvicultura y trabajos forestales
Viticultura

Alimentacion

Olivicultura

Bioconstruccion

Apicultura

Empleabilidad

Terapia

Actividad ocupacional

Educacién Ambiental

Recreativo /estructuracion tiempo libre
Comercializacion

Complemento renta

Inclusion social/comunitaria
Agroturismo

Sensibilizacion a la sociedad

Habitos alimentarios saludables

> 939% orticoltura
> Produzione biologica quasi al 100%
» Alcuni situati in terre in disuso

»77% conosce altre iniziative che operano in
CM, collaborazione nelle prime consultazioni
»>55% di valutazione degli utenti (aderenza ai
programmi, scale di qualita della vita prima /
dopo, grado di autonomia)




che nella CM (N=30)

Diversidad funcional
Mayores

Personas migrantes
Toxicomania/adicciones
Personas en desempleo
Jévenes

Reclusa/ex

Menores

Sin hogar /margi
Estrés/depresion/duelo
Minorias étnicas

Mujeres

T T T T T T T T T T 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

> 50% di diversita funzionale, 40% anziani

> Lavorano tutti in modo collettivo

» 867 utenti

> 124 professionisti; 60% settore socio-sanitario, 60% settore agrario / giardinaggio

> Il 66% dei professionisti con una formazione specifica; L'85% vorrebbe ricevere una formazione
complementare

> Difficolta: finanziamento, formazione professionale nel settore, sviluppo del business, logistica
(trasferimenti), monitoraggio



Conclusioni

eNel contesto di Cambio Globale, ambienti urbanizzati e del distacco del mondo rurale, e

necessario cercare modelli di innovazione sociale e ambientale che ricolleghino la qualita
della vita con la conservazione e I'esperienza della natura.

e L'agricoltura sociale inclusiva € emersa come tale da oltre un decennio, con ricerche
principalmente svolte nei paesi del nord Europa. Spicca |'approccio del settore sanitario e
promosso da politiche pubbliche e di assistenza. Lapproccio mediterraneo, meno visibile,
con modelli ibridi di gestione e organizzazione come alternativa al modello alimentare
convenzionale.

eNuova natura dell'attivita nella Comunita di Madrid, la maggior parte delle iniziative
emerse negli ultimi sette anni (2010) in contesti rurali e urbani, per promuovere la
formazione e l'occupazione, la commercializzazione e le attivita professionali, attraverso
I'orticoltura e giardinaggio.

eAlcune delle sfide riguardano il collegamento con il settore produttivo e la creazione di reti
di collaborazione e lavoro



