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‘L’uomo in connessione con la natura’

Benefici del contatto con la natura sulla salute umana e 
potenziali meccanismi alla base

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-le-scienze-comportamentali-e-la-salute-mentale



La letteratura scientifica descrive un’associazione tra 
l’esposizione ad ambienti naturali (spazi verdi accessibili, 
giardini, viali alberati, parchi, paesaggi agricoli o foreste) e 

parametri legati alla salute

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-le-scienze-comportamentali-e-la-salute-mentale



MECCANISMI DELL’ASSOCIAZIONE TRA 
ESPOSIZIONE AD AMBIENTI NATURALI E SALUTE

Kuo 2015

L’ambiente naturale contiene agenti chimici e biologici con implicazioni 
conosciute in termini di salute (↑ fattori protettivi, ↓ fattori di rischio)

Fitoncidi (composti organici volatili dalle piante con effetti 
antimicrobici) riducono la pressione sanguigna, alterano l’attività del 
SNA, e promuovono la risposta immunitaria.

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-le-scienze-comportamentali-e-la-salute-mentale



Sempik, Hine, Wilcox 2010; Kuo 2015; Tost et al. 2015 

Comportamenti e Opportunità

Migliore qualità del sonno: ↓ rischio per obesità e malattie croniche.

Promozione dell’attività fisica: L’associazione tra spazi verdi e attività 
fisica è vera solo a certe condizioni e per certe popolazioni. 

Facilitazione dei contatti sociali. In presenza di spazi verdi urbani è 
maggiore la fiducia tra vicini, la disponibilità ad aiutarsi, la generosità, 
l’integrazione sociale, e il senso di comunità.
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Vivere in città si associa a un aumentato rischio
di sviluppare ansia e disturbi dell’umore

www.iss.it/centro-di-riferimento-per-le-scienze-comportamentali-e-la-salute-mentale



Van der Wal et al. 2021 Lancet Psychiatry



Van der Wal et al. 2021 Lancet Psychiatry



Possono svolgere tre 
importanti funzioni: 
1) prevenzione dalle malattie; 
2) ruolo terapeutico e 
3) recupero da una situazione 
critica. 
Possono proteggere da fattori 
di stress urbani quali il 
rumore, l’inquinamento. 
Possono inoltre raffreddare 
l’ambiente e promuovere uno 
stile di vita sano

FORESTE URBANE 

Contrastare gli effetti negativi dell’urbanizzazione
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Creazione di spazi verdi 
urbani allo scopo di:  
- Promuovere l’attività fisica
- Promuovere la ricreazione
- Promuovere i contatti sociali 

SPAZI VERDI URBANI
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I pensieri negativi si riducono dopo 
90 minuti di passeggiata nel verde in 
confronto allo stesso tempo passato 
tra i negozi
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Cirulli et al. in preparation



In futuro bisognerà INTEGRARE I 

dati provenienti dalle scienze

sociali e dalle neuroscienze con 

politiche sociali in grado di 

interagire e contrastare queste

influenze negative incorporando il 

ruolo dell’ambiente e delle foreste

urbane come fattore di promozione

della salute
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