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Foreste e salute

Riscoperta del valore “salutistico” degli ambienti naturali (COVID)

Molteplici iniziative volte alla promozione del benessere attraverso 
la frequentazione di ambienti boschivi (“Forest Therapy”, “Forest
Bathing”, “immersioni forestali”, “bagni di foresta”, “Shinrin-Yoku”).

Riconoscimento istituzionale

ONU à 2020 ha riconosciuto la frequentazione di ambienti 
forestali come una pratica di medicina preventiva, con effetti ad 
ampio spettro sulla salute mentale e fisica.

Mipaaf à 2022 Strategia Forestale Nazionale include la 
«terapia forestale» tra i servizi socio-culturali delle foreste 
(forest care)



La TERAPIA FORESTALE
rappresenta un "nuovo" 
servizio ecosistemico a 

favore della 
SALUTE UMANA

• Effetti Fisiologici :
o Ormoni dello stress
o Stato infiammatorio
o Sistema immunitario

• Effetti Psicologici :
o Ansia
o Depressione
o Funzioni cognitive

Un nuovo servizio ecosistemico



È terapia se fondata su criteri 
e conoscenze robuste, 
sull’evidenza sperimentale: se 
sono note le significatività 
statistiche degli effetti, anche 
condizionate ai parametri 
ambientali e personali

È terapia se viene 
somministrata da personale 
clinico

Si può parlare di terapia?



Ricerca su 
https://www.webofscien
ce.com/

Parole chiave nei campi:
• Title
• Abstract
• Keywords

Evidenze scientifiche 
crescenti,

disciplina ancora 
giovane 

Crescente interesse scientifico

https://www.webofscience.com/


Nessi di causalità tra caratteristiche ambientali ed effetti sulla 
salute (difficoltà studio «sul campo», test laboratorio):

àQuanto incide l’inalazione delle sostanze bioattive?
àQuanto l’assetto forestale e la tipologia di specie presenti?
àQuali caratteristiche forestali per ottimizzare i benefici?

«Dosaggio» e tipologia di interventi:

Dipendenza dei benefici ottenibili dalla durata e dalla frequenza delle 
esperienze; persistenza degli effetti nel tempo; attività per soggetti 
“sani” e per persone affette da particolari problematiche, mentali e fisiche. 

Aspetti da esplorare/approfondire



Accordo di collaborazione scientifica

Convergenza su obiettivi di 
ricerca e sviluppo legati alla 
Terapia forestale



• «Prescrizioni verdi» à "Terapia Forestale" riconosciuta dal SSN
come terapia medica preventiva e complementare;

• Promuovere la nascita e lo sviluppo di interventi innovativi di 
salute pubblica, diffusi territorialmente;

• Opportunità occupazionali e imprenditoriali in ambito locale;

• Risparmi significativi e persistenti per il Servizio sanitario.

Progetto Obiettivi



Attività
(durata, tipo, frequenza)

Esiti psico-fisici

Fattori ambientali

Strutturali: assetto, paesaggio, 
struttura della vegetazione, specie 
arboree, biodiversità,….

Dinamiche: concentrazione e 
tipologia sostanze bioattive, qualità 
dell’aria,…

Protocolli per la misura delle variabili psico-
neuro-fisio atte a qualificare la funzionalità̀

Individuazione dei fattori fisici, 
ecologici e biologici coinvolti nella 
promozione di effetti sul benessere. 
Caratterizzazione dei siti forestali

Definizione dei protocolli di conduzione 
professionale delle sessioni di Terapia

Attività di ricerca



• Requisiti siti idonei e con maggiore potenzialità in termini di TF
à standard nazionale di idoneità ̀ dei siti di Terapia Forestale

• Contributo alla realizzazione di “forme di accreditamento e
qualificazione degli operatori” (formazione)

• Promozione di azioni di gestione forestale, cura e conservazione
che consentano di mantenere e potenziare le funzioni
ecosistemiche del patrimonio boschivo.

ProgettoObiettivi a breve termine



Patrocinato anche da:

Il libro sulla Terapia forestale

Un primo contributo «corale»

Attività già avviate e in fieri



Pomeriggi con i Parchi - 4 marzo 2022 
GRAZIE!
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