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PERCHE’ una Legge, delle Linee guida, e un Registro nazionale 
per le iniziative di Terapia Forestale?

• Promuovere una nuova opportunità imprenditoriale;

• Definire «DOVE», «COME» e «CHI» può svolgere Terapia forestale 
garantendo la qualità per i fruitori;

• Definire standard / protocolli e regole;

• Riconoscere ufficialmente una attività imprenditoriale;

• Integrare l’attività di TF al Sistema Sanitario Nazionale;

• …



La Terapia Forestale negli ultimi anni si sta sviluppando rapidamente e:

• interesse crescente nella società e nel mondo scientifico, sono sempre più 
numerosi gli studi e le attività di ricerca;

• crescono in modo esponenziale iniziative e siti/stazioni di Benessere in 
foresta, Bagni in foresta e Terapia forestale ;

• alcuni enti privati hanno elaborato protocolli di certificazione ... 

Il legame tra foreste e benessere umano è riconosciuto e promosso in vari 

documenti strategici 

a livello internazionale (ONU e FAO, 2020) e nazionale (MASAF). 

La SFN cita diverse volte il benessere e la salute umana in relazione alle foreste.



La Strategia Forestale Nazionale

1. (pg. 12) che “… al fianco delle tradizionali domande di servizi turistico-ricreativi …, si 
stanno aprendo nuovi campi di sviluppo per attività culturali, sportive, educative, di 
inclusione sociale, terapeutiche per il benessere di tutta la società, che possono essere 
importanti opportunità di creazione di valore e occupazione per le economie locali”.

2. (pg. 32) tra i suoi 3 Obiettivi generali, nell’Obiettivo B:



Proposta per un riconoscimento delle attività di Terapia Forestale:

Studio TECNICO SCIENTIFICO di analisi in ACCORDO DI COLLABORAZIONE TF per:

• Promulgare una Legge nazionale di indirizzo e istituzione di un Registro Nazionale;

• Decreto interministeriale per definire Linee guida e criteri nazionali minimi, e per 
istituzione di un Registro Nazionale;

• Legge Regionale per definizione di criteri e standard, e istituzione di un Registro Regionale; 

Serve un coordinamento nazionale

Prima Proposta di inserimento, con UNCEM, di un emendamento nei Disegni di Legge:

• Montagna n. (276, 396) 1054 (01.03.24) “Disposizioni per il riconoscimento e la promozione delle zone 
montane”

• Sport n. 287 (01.08.24) “Disposizioni recanti interventi finalizzati all’introduzione dell’esercizio fisico come 
strumento di prevenzione e terapia all’interno del Servizio sanitario nazionale”



1. Definizione della Terapia Forestale, quale disciplina che promuove, secondo standard 
scientifici, il benessere fisico e mentale delle persone, attraverso specifiche attività 
terapeutiche e riabilitative, realizzate in bosco e in ambienti di origine naturale o 
artificiale che presentano caratteristiche riconducibili a quelle forestali.

2. Istituzione del Registro nazionale delle attività di TF, al fine di riconoscere tra i SE offerti 
dal bosco la frequentazione di ambienti forestali come pratica di medicina preventiva e 
riabilitativa con effetti significativi sulla salute mentale e fisica...

3. Riconoscimento come pratica terapeutica e riabilitativa:

3.1 Iscrizione nei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza): Il medico di medicina generale e il 
pediatra possono proporre e prescrivere l'attività di TF, individuale o in gruppo, a 
soggetti che presentano fattori di rischio o che sono affetti da condizioni patologiche 
sensibili. 

3.2 Equiparazione delle attività di Terapia Forestale all’attività motoria e sportiva...



4. Ammissione al registro dei siti di TF: criteri specifici per riconoscere l'idoneità del luogo per la 
realizzazione di attività di TF su richiesta di proprietari di superfici pubbliche o private riconosciute 
come bosco (DL 34 del 03.04.2018, Art. 3, c. 3 e 4) o con caratteristiche strutturali riconducibili al bosco 
in contesti periurbani o urbani.

5. Definizione delle Linee guida, volte a definire i criteri per l'individuazione e riconoscimento delle 
attività di TF e le procedure di iscrizione e gestione del Registro e.

6. Istituzione di una Commissione tecnico scientifica interdisciplinare permanente per: 

a) fornire supporto per il riconoscimento delle candidature per l’iscrizione nel Registro nazionale delle 
attività di TF operanti nel territorio nazionale.

b) promuovere lo sviluppo delle attività di Terapia Forestale nel contesto forestale e sanitario 
nazionale;

c) individuare e fornire indicazioni sulle diverse professionalità coinvolte e operanti nella gestione 
delle attività di TF; 

d) dare indicazioni per la formazione delle figure professionali chiamate ad operare per l’acquisizione 
delle specifiche competenze; 



STATO DI ATTUAZIONE

• Prosegue l’azione di sensibilizzazione degli enti nazionali coinvolti 
(MASAF, MASE, ISS) da parte dell’Accordo TF.

• Interlocuzioni con singole regioni interessate …

es: La Regione Toscana il 17.02.2025 ha approvato lo stanziamento di 
600.000€ per il triennio 2025-27 per le medicine complementari, tra cui la 
Terapia Forestale.

• Rete Nazionale della Terapia forestale in Rete Rurale Nazionale.



Grazie per l’attenzione

https://www.reterurale.it/terapiaforestale

https://www.reterurale.it/terapiaforestale
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