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Mercoledi 16 novembre | Ore 10:00-13:00 | Sala Cavour
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali | Via XX Settembre, 20 | Roma

PROGRAMMA
SALUTI ISTITUZIONALI
Modera Fabio Salbitano, Universita degli Studi di Firenze
Direttore Generale Alessandra Stefani, Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Direttrice Gemma Calamandrei, Centro SCIC Istituto Superiore di Sanita
Direttore Stefano Vaccari, CREA Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia agraria
INIZIO LAVORI
PRESENTAZIONE DEL PROTOCOLLO DI RICERCA | Federica Zabini, CNR-IBE
PRESENTAZIONE DEL VOLUME “TERAPIA FORESTALE 2"
Francesco Meneguzzo, CNR-IBE e Giuliano Cervi, CAl
LA TERAPIA FORESTALE NELLA SELVA DEI SERVIZI ECOSISTEMICI | Davide Pettenella, UniPd
BOSCO E TERAPIE | Franco Finelli, CAl - Francesco Becheri, Terapia Forestale Pian Dei Termini
e Fabio Attorre, Museo Orto Botanico Universita La Sapienza
PERCORSO DI IDONEITA ISTITUZIONALE DELLE INIZIATIVE DI TERAPIA FORESTALE
Raoul Romano e Rosa Rivieccio, CREA Politiche e Bioeconomia
PROSPETTIVE DI RICERCA NELLA TERAPIA FORESTALE
Maria Pia Viggiano, UniFi - Francesca Cirulli e Marta Borgi, ISS
TAVOLA ROTONDA
Domande del pubblico e risposte degli esperti
CONCLUSIONI
a cura di Fabio Salbitano, UniFi ed Elio Carlo, Scuola di Psicoterapia Cognitiva

L'evento sara trasmesso in diretta streaming sul canale youtube del CREA: https:/youtube.com/c/CREARicercadavedere

Per partecipare all'evento in presenza & necessaria la prenotazione all'indirizzo e-mail: osservaforeste@crea.gov.it
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stabilizzazione del clima, esercitato

s ST wwon soltanto dalle grandi foreste naturali
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Vegetation impact on atmospheric moisture transport under increasing
land-ocean temperature contrasts

Anastassia M. Makarieva ", Andrei V. Nefiodov*, Antonio Donato Nobre !, Douglas Sheil *'+,
Paulo Nobre ", Jan Pokorny ', Petra Hesslerové ', Bai-Lian Li*

10km ARID REGION (@) 10 km WET REGION ®)
e~
Dry cold air Dry cold air
descends descends

Moisture comes to land

- - from the ocean
Moisture is blown away from land

Dry hot air rises 2k Moist cool air rises

but vapor does not condense

and water vapor condenses
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Capitolo 1

Anastassia Makarieva, Andrei Neflodov, Ugo Bardi

Andrea Fotth, Camilla Avanz

- | servizi ecosistemici delle foreste per lasalute del pianeta

1/1 - Condividere la Terra con gli alberi

1/2 - Le foreste italiane: un tesoro genetico per le future foreste d'Buropa

AMBIENTE DA PROTEGGERE,
Sl... MA COME ?

("era una volta l’abetebianco

Testoe foto di Andrea Plott! * & Ciro Gardi**

Le nostre escursioni montane in Appennino 2000
caratterizate speszo da percorsi che 5i snodano
ailinterno di bozchi di tggio, siano essi cedul o
maestosiboschi ad ato fusto. In dcuni casiintero
percor:o si svilupps allinterno el bosco, in altr,
se ci troviama neile parti pid alte dell’Appennino,

aititudini comprese tra gli 800 ed i 1800 metri.
Ourante ultima glaciazione (Wurm,

110,000 ¢ termind 11700 anni fa) questa specie
na trovato rifugio in Jlcune aree dellEuropa
meridionale (Baicani meridionali ed Appennino),
€ con il successivo riscaldamento del clima nella
tase past-glaiae, I3 awiato una faie expaniiva

attraversiamo Ia faggeta per poi raggiungere fe
aper P

1 boschi di conifere rappresentano perfopi
jone & 0 spesso

bosco
m p:r!e dell’uomo hanno determinato, durante

3d interventi di forestazione del secolo 5€orso 0
precedenti:trale conifere troviamo abete bianco,
Sbete 10320, pino nero, pino silvestre, ma anche

rOlocene, I del bosco misto
faggio-abete, e successivamente la progressiva
rarefazione dell'abete blanco durante gii ultimi
millenn.

larice, abete di Douglas
aitre specie esotiche.
Se perd potessimo tomare indietro nel tempo,

Neil'appennino
nuclel originari i abete bianco che siaffiancano i
molto pk umerost implant reskzza dalf vomo,

dominato dalle abetine (boschi di abete bianco)
& dai boschi misti i faggio e abete. L'bete
bianco & un conifera ampiamente diffusa r\elk

& tuttavia
uumle perché nel patrimonio genetico i
queste piante possiamo probabiimente trovare
le risposte di adattamento alle condizioni
timatiche

aree opa

7

In porticolore, | poesi dellEuropa centro-

settentrionole stanno  rivolgendo  interesse
alrutilizzo digenotipi i abete bianco provenienti
darares Mehtarane, n quanko queste plnte

evoluto la resistenza 3 condizioni

calde e siccitoze, che da un po’ di anni 3 questa
parte stanno caratterizando anche | climi elle
latitudini pil elevate.

Llstituto di Bioscienze e BioRisorse del CNR,

i collaborazione con il Parco Naziomale

Tosco-Emiliano, ha awviato una

delr’
ficerca voita 3d individuxre ¢ caratterizzare |
popolament

nell'area compresa tra il paszo del Cerreto ed  stragrande
#l Monte Nero.

ti naturali di abete blanco presenti

Fino 3d ora s0n0 stati studiati,

oltre alla popolazione del Monte La Nuda, sei
nucel localizzati tra val Parma e val Cedra. Un
certo interesse & stato rivolto alf Abeting Redle
della valle del Dolo, in quanto pur trattandosi

agione effettuata alcuni secoli 13, i
materidle utilizzato in origine poteva eszere stato
prelevato dai popolamenti locall. Per questo
motivo i ricercatori del CNR hanno recentemente
concluso un progetto, sempre finnziato dal
Parco Nazionale Gell Tosco-Emiliano,
basato sulla caratterizzazione genetica di oltre
300 piante dell'Abetina Reale. | primi risultati
hamno sorprendentemente mostrato come 13
loranza degli abeti prezenti sia
ettettivamente di origine locale.

Appennino: i rifugi geneticamente piu preziosi delle
CONIFERE EUROPEE!

Un patrimonio di valore infinito da difendere a tutti i costi
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35 Capitolo 2 - Basi scientifiche e campi di applicazione della Terapia Forestale

Effetti biologici principali (preclinici) di
alcuni MONOTERPENI

Benefici per la salute delle immersioni in foresta: meccankmi ed evidenze internceionali

39 Michele Antonelli Davide Donell, Valentina Maggini

ERAPIA FORESTALE

2/2 - Composti organici volatili: origini, caratteristiche, misure e furzioni

$ : 43 Luisa Nedi, Rita Baraldi
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50 2/3 - Effetti peicologici e prospettive d'intervento in psicologia clinica
Elio Carlo, Claudhio Scintu, Fabio Attorre, Francesco Mancini. Franco Finell, Francesco Becheri

2/4 - Aspetti psicologici e cognitivi della terapia forestale: il contributo delle neuroscienze
fiorenza Gigant Francesco Bechen, Fabio Giovannell Maric Pia Viggiano

2/5-Vdlore economico della Terapia Forestale
Haria Doime, Davide Pettenella

VISTA @&

Il paesaggio naturale, il colore e
le diverse forme delle piante
favoriscono il rilassamento
psicofisico diminuendo il livello
dello stress

TATTO

Toccare il legno, le foglie e

tutte le parti delle piante ha un 32

effetto calmante, con azione
sull'attivita parasimpatica

NA D
uDITO

I suoni del vento tra le foglie,

dell'acqua che scorre e degli

3 uccelli che cantano favoriscono |
il rilassamento psicofisico

OLFATTO

Gli alberi della foresta rilasciano
composti organici volatili bioattivi =
dalle proprieta anti-infiammatorie,

anti-ossidanti, rilassanti ed
- ansiolitiche

GUSTO '.
La possibilita di trovare =
bacche, erbe e altri prodotti
commestibili determina una
connessione pil forte con
I'ambiente forestale

Created with Bigrender.com

Effetti biologici

o-pinene
(conifere)

Limonene
(conifere)

o-cimene
(latifoglie)
Sabinene
(faggio)

Antinfiammatorio, analgesico, antiossidante.
Ansiolitico, antidepressivo, sedativo.
Antiproliferativo.

Antinfiammatorio, analgesico, antiossidante.
Ansiolitico, antidepressivo.

Antiproliferativo.

Ipolipemizzante con stimolazione del
metabolismo.

Antiossidante, analgesico.

Antiproliferativo.

Antimicrobico, antiinflammatorio.
Anti-iperemia, anti-emorragico.

Antimicrobico, antiinflammatorio.
Neuroprotettivo.
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Capitolo 2 - Basi scientifiche e campi di applicazione della Terapia Forestale

271 - Benefici per la salute delle immersioni in foresta: meccankmi ed evidenze internceionali
Michele Antonelli Davide Doneli, Valentina Maggini

@- Composti organici volatili: origini, caratteristiche, misure e furzioni
Lusa Ned, Rita Baraldli
2/3 - Effetti peicologici e prospettive d’intervento in psicologia clinica

Elo Carlo, Claudio Scintu. Fabio Attorre, Francesco Mancini, Franco Finell, Francesco Becher

2/4 - Aspetti psicologici e cognitivi della terapia forestale: il contributo delle neuroscienze
fiorenza Gigant Francesco Bechen, Fabio Giovannell Maric Pia Viggiano

2/5-Vdlore economico della Terapia Forestale
Haria Doime, Davide Pettenella

CQLUB ATPING TRUANO.

A )
v

i

]

BTEX & BVOC: metodi di misura in
campo e analisi in laboratorio

BTEX — inquinanti volatili antropogenici
quali benzene (traffico) e toluene
(industrie)

BVOC — composti volatili emessi da
piante e suolo forestale (in particolare
terpeni)
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Capitolo 2 - Basi scientifiche e campi di applicazione della Terapia Forestale

271 - Benefici per la salute delle immersioni in foresta: meccankmi ed evidenze internceionali
Michele Antoneli Davide Donell, Valentina Maggini

2/2 - Composti organici volatili: origini, caratteristiche, misure e furzioni
Lusa Nef, Rita Baraldi

Effetti psicologici e prospettive dlintervento in psicologia clinica
Elo Carlo, Claudio Scintu, Fabio Attorre, Francesco mMancini, franco Finell, Francesco Becher

@ Aspetti psicologici e cognitivi della terapia forestdle: il contributo delle neuroscienze
Fiorenza Giganti Francesco Beched, Fabio Giovannel Maria Bia Viggiano

Yalore economico della Terapia Forestale
Haria Doime, Davide Pettenella

Effetti e aspetti psicologi, effetti cognitivi e prospettive d’intervento
Valore economico della Terapia Forestale

Contributi fondamentali oggetto dei prossimi interventi
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@p‘j‘;‘:Z;,,‘i‘iffj&;’_’;‘;;;‘f’“‘"‘°"‘ cieopiatoresiae Alle origini: l'iniziativa CAI-CNR-CERFIT

Giovanni Margheriting Franco Finell, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese

3/2 - La campagna nczionale 2021

3211 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becheri

3/2/2 - lllavore del Gruppo Psicologi CAl

Francesco Becher. Emanuela Venturell, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentina Penat C ’e ra u n a VO Ita eee u n ’a Va n g u a rd i a C h e h a

Patrizic G arberi Anna Mara Debolin Pasquale Costigliola Naria Butt, Anna Maria Zamponi

3/2/3 - Caratterizzczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale

103 ﬁ;ﬂgiggto&r;izm Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, Francesco a p e rto I a St ra d a ) S u i S p i ra Z i O n e O rigi n a ri a d i

Centritto, Francesco Meneguizo

Francesco Becheri, Federica Zabini e Fabio
Firenzuoli, insieme al Comitato Scientifico
Toscano del CAl e al grande motore di tutto
qguesto, Giovanni Margheritini (CAI-CSC).

E di strada ne ha fatta tanta, con oltre 45

siti sperimentati in tutta Italia e un
database di oltre 1200 persone.
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Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

3/1 - Il progetto CAI-CNR-CERFIT
: Giovanni Margheriting Franco Finell, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese

La campagna nceionale 2021

3211 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becheri

3/2/2 - lllavore del Gruppo Psicologi CAl

Patrizic G arberi Anna Mara Debolin Pasquale Costigliola Naria Butt, Anna Maria Zamponi

3/2/3 - Caratterizzczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sul livelli di ansic _ - _ _ )

Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirulli, Gidlio Bethi, Federica Zabini, Francesco
Centritto, Francesco Meneguizo

Francesco Becheri. Emanuela Venturel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentna Penaf

40 sessioni di Terapia Forestale

855 partecipanti

Numerose sessioni di controllo

Misure TVOC e BVOC singoli

Questionari POMS (stato) e STAI (tratto e
stato), informazioni sociodemografiche
dettagliate

Misure fisiologiche HRV e saturazione

La rete delle Stazioni di Terapia Forestale

Rifugio Alpe Corte
Rifugio Carlo Porta

Rifugio Terz' Alpe Rifugio Pordenone

Rifugio Levi Molinari

Rifugio Eremo dei Romiti

lgonchio

Monte Duro

Rifugio Esperia

Rifugio Taburmi

Monde Baducco

a N, Fineta di Porto Corsini

//' Rifuf{i’o Battisti Rifugio Citta di Forli
Rifugio Pian delie Bosse Ki ;%g:ggg(c’iii hiusi dello Verna

Foresfa Modello
Rifugio LaCallc

Balcon&fi‘
.

Fiuggi
L
L)

Legenda della cartina

@ Stazioni TF di montagna
Stazioni di TF di collina e pianura
Parchi urbani per prove di controllo
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85  Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale ISTRUIIONI PER SESSIONI SPERIMENTALI DI TERAPIA FORESTALE

gs If1-llprogefto CAI-CNR-CERFIT . . Ritrovo al punto d'incontro: partecipanti, Psicologo e operatore CAl
@GlovonnfMargheﬂi‘rm Franco Fineli, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese

o1 Presentazione dello Psicologo e delle attivitd previste - 5 minuti

o1 3/2/1 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becher

3/2/2 - lllavero del Gruppoe Psicologi CAl ; ; ; ; :
25 Francesco Becheri. Emanuela Ventureli, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentina Penati Totale parte reception e compilazione test (pre) corsiderare almeno 60 minuti (1h)

Patriza Garberi Anna Maita Debolini, Pasquate Costigiola laria Buth Anna Maria Zamponi Inizio attivitér richiesta di spegnimento telefono e di massima riduzione degliscambl verball

La campagna nceionale 2021

Richiesta dipresentazione da parte deisingoli partecipanti per chi lo desideri - 15 minuti

|| M| —

Pre Somministrczione test (istruzioni e compilazione) - 15 minuti

3/2/3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale . o . o
o3 sui livelli di ansia Percezione visiva - 15 minuti (intorne a un punto)

5
6
Marta Borgi Barbara Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, francesco 7 Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti
g
?

Cenfritto, francesco Meneguzzo

Percezione uditiva - 15 minuti (intorno a un punto)

Camminata lenta per circa 400 m - & minuti [progressivi 800 m)

10 | Percezione tattile - 15 minuti [intorno a un punto)

11 Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti (pro gressivi 1.200 m)

12 | Percezione olfattiva - 18 minuti (inforne a un punto)

13 | Camminata lenta per circa 400 m - 8 minuti [progressivi 1.600 m)

Protoco”o Sperlmentale d| ool prine ports sufrciod0 il 1h20 i

Attivita percettiva e di movimento scelta a piacere da ogni partecipante - 20 minuti

15 | Camminata per ritorne al punto di parterza/punto di arivo, per circa 1.600 m - 20 minuti

Totale attivita in foresta 120 minuti (2h)

o e
CO n d u Z I O n e I d e ato d a 16 FPost Somministrazione test - 15 minuti - (il test deve essere disponibile e somministrato alla

fine del percormso sia esso lo stesso punto di partenza oppure un punto di arrivo diverso)

17 | Chiusura delle attivita
[ ]
F ra n Ce S CO B e C h e rl 18 | Condivisione dell’esperienza in gruppo (debriefing) - 30 minuti max
Perstimolare "attenzione atfraverso uno specifico serso pud essere utile suggerire alle
persone diripetersi mentamente: io vedo...... io ascolto...... io tocco... . io annwso....

facendo seguire 'oggetto della percezione [io vedo un albero, io ascolto il cinguettio di un
vccello,io tocco la terra, io annwso un fiore ).

Note
Per quanto riguarda 'udito, il tatto e "olfatto 'attivitd pud essere suddivisa in una sotto-

sezione dove chiedere difocalizzare I'attenzione sullo specifico senso tenendo chiusi gli
occhi [ultimi & minuti dei 15 previsti ). La richiesta di chiudere gli occhi pud creare disagio,
dunque & un invito e non un cbbligo. Chinon riesce & libero di tenerli aperti.
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85 Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

3/1 -l progetto CAI-CNR-CERFIT

. 89 Grovanni Margheriting Franco Finelli, Francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese

21 3/2 - La campagna nczionale 2021

o1 3/21 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becher

3/2/2 - lllaveore del Gruppo Psicologi CAl
25 francesco Becher, Emanuela Ventureli, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinell, Valentina Penati
Patrizia G arberi Anna Maia Debolini, Pasquale Costighola Naria Butty Anna Maria Zamponi

3/2/3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sui livelli di ansia _ - _ _ )

Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirull, Giulio Bett, Federica Zabini, Francesco

Cenfritto, francesco Meneguzzo
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a5 Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

. 31~ liprogefio CALCNR-CERFT Caratterizzazione della funzionalita ambientale

Giovanni Margheriting Franco Finell, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese
21 3/2 - La campagna nczionale 2021

o1 3211 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becheri

3/2/2 - lllavore del Gruppo Psicologi CAl
25 Francesco Becheri. Emanuela Venturel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentna Penaf
Patrizic G arberi Anna Mara Debolin Pasquale Costigliola Naria Butt, Anna Maria Zamponi

O 3/2/3 - Caratterizzczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale

sul livelli di ansia

103 Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirulli, Gidlio Bethi, Federica Zabini, Francesco
Centritto, Francesco Meneguizo

.6 E
g i § 0.6 -
g N 5 0.4
:, 0.6 2_
2 o -

’ Collina/Pianura Montagna Parco urbano ’ Collina/Pianura Montagna Parco urbano
Concentrazione di inquinanti oltre 3 volte Concentrazione di terpeni nei Parchi

superiore nei Parchi urbani rispetto a urbani quasi 3 volte inferiore rispetto a

montagna e collina montagna e oltre 2 volte rispetto a collina
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Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

511 proge o CALCNR-CERFT Caratterizzazione della funzionalita ambientale

Giovanni Margheriting Franco Finell, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese
3/2 - La campagna nczionale 2021

3211 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becheri

3/2/2 - lavore del Gruppo Psicologi CAl o o ‘ 7 l\Iﬂnoterpeni
Pt Gotber Ana Mara Dsboi Faxpoais Gostiola 1t Buth A Mafa Zompon
3!;2{3 - Cllo_roﬁe_riﬂc:zione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale 0 9 DIZ u|4 ﬂlﬁ 0.8
103 O ;;;ﬁ;?ggltosr;lcém Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, Francesco t ~
Centritto, Francesco Meneguizo ~ N
s & \.\i:%? & :. o ® Montagna
0.2 P Voo ®
. . . . ’ ' \\ @ Pineta
* Nessun sito urbano (parchi urbani) presenta piu o N
i - N 6) & @ Collina/Pianura
Monoterpeni che BTEX E 044 @ L %o
. e ey . e = Y N 0/' ® Urbano
* La maggior parte dei siti forestali di montagna 5 C. .
N . = ® O{( b
presenta piu Monoterpeni che BTEX S 060® & s
. . . . . ¢ \
* Alcuni siti forestali di montagna mostrano - . 7 AN
. . [ ~
scarse performance ambientali, a causa del 0.8 1 A
trasporto di inquinanti dalle aree urbane di
pianura (per es. alcuni siti prealpini prossimi alla ] -
Pianura Padana) e
1.2
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Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

311 I progefto CALCAR.CERF Caratterizzazione della funzionalita psicologica

Giovanni Margheriting Franco Finell, francesca Re, Federica Zabini Lorenzo Albanese
3/2 - La campagna nczionale 2021

3211 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becheri

31272 - lavoro del Gruppo Picologl CA| Approfondimento in interventi successivi

Francesco Becheri. Emanuela Venturel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentna Penaf
Patrizic G arberi Anna Mara Debolin Pasquale Costigliola Naria Butt, Anna Maria Zamponi

3/2/3 - Caratterizzczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
O sul livelli di ansia

103 Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirulli, Gidlio Bethi, Federica Zabini, Francesco
Centritto, Francesco Meneguizo
357 387 387 367 Montagna
241 37: :54259"”' . 36 -8~ Standard 351 Collina/Pianura
331 > M o 357 ~®- > 55 anni o 347 o ]
2 T 347 I 5 33
S 3o B 4] @ 327 P 327
< = 301 i <
b 317 » % 307 b 31
o 8 317 o g 307
T 30] 3 301 ? 287 3
2 E Lo £ £ 297
291 e 261 .
28 27 24 27
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
* Le differenze iniziali di ansia dovute al genere, all’eta o ad altri fattori si annullano dopo le sessioni di TF;
* La foresta e il principale agente terapeutico;
[ J

Parchi urbani apparentemente molto efficaci sul piano psicologico — da spiegare differenza iniziale nel livello di ansia
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Capitolo 3 - Dadllascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

3/1 - Il progetto CAI-CNR-CERFIT
Giovanni Margheriting Franco Finell, Francesca Re, Federnca Zabini Lorenzo Albanese

3/2 - La campagna nczionale 2021

FIERAP

3721 - Lametodologia di conduzione spetimentale
Francesco Becher

3/2/2 - lNavere del Gruppo Psicologi CAl
Francesco Becher, Emanueia Veniurel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentina Penati
Patfrizic G arberi Anna Maria Debolini. Pasguale Costighiola laria Butty Anna Maria Zamponi

Rifugio Alpe Corte
Rifugio Cado Porta /

Rifugio ez’ Alpe

Laigio Tovel

Rifugio Pordenone
~ Paularo

' Moggio Udinese
Rifugio Ererno ded Rormiti
-ligonchio

Rifugio Levi Malincn
\_\\

3/2{3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sui livelli di ansia -tonte Duro
Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirulli, Giulio Bethi, Federica Zabini, Francesco “Rifugiio Eperia
Cenfritto, Francesco Meneguzzo Gt uio PO Rffugc';; Tg:;& o
118 3/3- Larete delle Stazioni qualificate Rifu%ifo Nb";"?,: A H -« :L?,% %iffg"; g;;si"i
ugio Battis Py \
115 dr—lrll.feNsi;crzLo ni d| Foresta Terapeutica del Club Alpino ltaliano e o ciabe B R",'i’ﬁ’j \i,g,g;giﬁi o
rgheitini Foresta Vodello
141 3/3/2 - LaStazione spetimentale urbana: Orto Botanice di Roma A I’OfO N d | me nto |n “"”9“;';@“ ‘
Claudio Scinto, Fabio Attore, Elio Carlo p p . y
3/3/3 - LaStazione sperimentale montana: Pian deiTermini (PT) 1 b 1 i Picn dlei Temnini (PT) o
149 Francesco Benesperi, Giovanni Margherifini I nte rye ntl successivi
. Orfo Botanico - Romo
155 3/3/4 - llcielo naturale notfturno
Luciano Masset, Francesco Meneguzzo

Rete Stazioni:

® Stczionimontane gidin essere Rifugio Citell

Stezioni di colina e pianura gidiin essere TERKughesidn Gaaeo
® Stczioniin obiettivo 2022
FParchi urbani utiizzati per controlli

A sticzioni sperimentdli
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85 Capitolo 3 - Dallascienza alle Stazioni di Terapia Forestale
3/1 - Il progette CA-CNR-CERFIT

85 Giovanni Margheriting Franco Finell, Francesca Re, Federnca Zabini Lorenzo Albanese
21 3/2 - La campagna nczionale 2021
21 3/2/1 - Lametodologia di conduzione sperimentale

Francesco Becher

3/2/2 - lNavere del Gruppo Psicologi CAl
25 Francesco Becher, Emanueia Veniurel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentina Penati
Patfrizic G arberi Anna Maria Debolini. Pasguale Costighiola laria Butty Anna Maria Zamponi

3/2{3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sui livelli di_ ansia . - . . N

Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, Francesco

Cenfritto, francesco Meneguzzo

118 3/3 - Larete delle Stazioni qualific ate

- Le stczioni di Foresta Terapeutica del Club Alpino Italiano
115 . L
anni Marghedting
141 3/3/2 - LaStazione sperimentale urbana: Orto Botanico di Roma

Claudio Scinto, Fabio Attore, Elio Carlo

3/3/3 - LaStazione sperimentale montana: Pian deiTermini (PT)
142 gy h e
Francesco Benespet, Giovanni Margheditini

155 3/3/4 - Il cielo naturale notturno
Luciano Masset, Francesco Meneguzzo
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Capitolo 3 - Dadllascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

3/1 - Il progetto CAI-CNR-CERFIT
Giovanni Margheritini Franco Finelli, Francesca Re, Fedenca Zabini Lorenzo Albanese

3/2 - La campagna nczionale 2021

3/2/1 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becher

3/2/2 - lNavere del Gruppo Psicologi CAl
Francesco Becher, Emanuela Veniturel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinell, vValentina Penati
Pafrizia Garberi Anna Mana Debolini. Pasquale Costigliola taria Buttt Anna Maiia Zamponi

3/2/3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sui livelli di_onsio . o . . .

Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, Francesco
Cenfritto, francesco Meneguzzo

118 3/3 - Larete delle Stazioni qualific ate
115 3/3/1 - Le stczioni di Foresta Terapeutica del Club Alpino Italiano
Giovanni Marghedtini

141 3/3/2 - LaStazione sperimentale urbana: Orto Botanico di Roma
Claudio Scinto, Fabio Attore, Elio Carlo

3/3/3 - LaStazione sperimentale montana: Pian deiTermini (PT)
142 gy h e
Francesco Benespet, Giovanni Margheritini

155 Il cielo naturale notturno
LOTICno Massett, Francesco Meneguzzo

* >70% delle persone nel mondo non vede MAI la Via
Lattea

* La mancanza di buio notturno e fonte di stress per uomo,
fauna, vegetazione

* Alcune aree montane/forestali facilmente accessibili
offrono cieli notturni di buona/ottima qualita

« CIELO NOTTURNO DI ALTA QUALITA QUALE

COMPLEMENTO TERAPEUTICO DELLA FORESTA

Sensore di qualita del cielo notturno — buiometro — di CNR-IBE presso Lama Lite (A),
Area CNR Sesto Fiorentino (B), Parco San Rossore (C), Isola di Montecristo (D), e zona
di 15 km di raggio intorno a ciascun sensore (circa 700 km?)
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Capitolo 3 - Dadllascienza alle Stazioni di Terapia Forestale

3/1 - Il progetto CAI-CNR-CERFIT
Giovanni Margheriting Franco Finell, Francesca Re, Federnca Zabini Lorenzo Albanese

3/2 - La campagna nczionale 2021

3/2/1 - Lametodologia di conduzione sperimentale
Francesco Becher

3/2/2 - lNavere del Gruppo Psicologi CAl
Francesco Becher, Emanueia Veniurel, Anna Roncoroni Vivian Pellegrinelli, Valentina Penati
Patfrizic G arberi Anna Maria Debolini. Pasguale Costighiola laria Butty Anna Maria Zamponi

3/2{3 - Caratterizczione ambientale ed effetti delle sessioni di terapia forestale
103 sui livelli di_ ansia . - . . N

Marta Borgi Babara Collacchi Francesca Cirull, Giulio Betti, Federica Zabini, Francesco
Cenfritto, francesco Meneguzzo

118 3/3 - Larete delle Stazioni qualific ate
115 3/3/1 - Le stczioni di Foresta Terapeutica del Club Alpino Italiano
Giovanni Marghedtini

141 3/3/2 - LaStazione sperimentale urbana: Orto Botanico di Roma
Claudio Scinto, Fabio Attore, Elio Carlo

3/3/3 - LaStazione sperimentale montana: Pian deiTermini (PT)
142 gy h e
Francesco Benespet, Giovanni Margheritini

155 Il cielo naturcle notturno
goiano Masseth, Francesco Meneguzzo
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Lama Lite, prossima al
Rifugio CAI C. Battisti, e allo
stesso tempo il sito con il
miglior cielo notturno

(insieme a Monte Prado),
un’ottima visuale (ampiezza)
del cielo notturno, e una
buona raggiungibilita.
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#8147 Capitolo 4 - Verso uno standard nczionde diidoneitd dei siti di Terapia Forestale

. 167 @ Caratteristiche stazionalie gestionali: i criter forestali
Raoul Romano, Rosa Rivieccio, Lorenzo Crecco, Antonio Pepe

Caratteristiche stazionali e gestionali: i criteri forestali

Criteri per la selezione preventiva dei siti e Stazioni di Terapia Forestale
Contributo fondamentale al libro «Terapia Forestale 2»

- Oggetto di prossimo intervento

Consiglio per
¢ l'analisi dell'economia

[ &

“\
4
‘ per la ricerca in agricoltura
el mia agraria
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189 Capitolo § - Prospettive sanitarie per Terapia Forestale , Scuola di
j Scienze della

UNIVERSIT}\ Salute Umana
DEGLI STUDI

FIRENZE

La Terapia Forestale entra all’Universitc: Master in Fitoterapia Generale e Clinica

187 Eugenia Gallo

197 5/2 - Terapia Forestale: le motivazioni di una scelta terapeutica

Fabio Firenzuoli Master di | livello in

Fitoterapia generale & clinica

5/3 - Prospettive per 'adozone della Terapia Forestale quale prc}ica medica complementare

203 Francesca Cirulli, Barbara Colacchi, Marta Borgi

1,

/«v‘“ %, | UNIVERSITA *\\
oy R cerfit’

3 e
Mg R

\0)

Master di 1°livello in

Fitoterapia Generale e Clinica Terapia forestale

Firenze, in il CeRFT, Obleitiet
Cen ro di iferimento per la Fitoterapia (Caregg, Fi) attiva per I AA 202021 » Diffondere conoscenze specifiche  sulle piante medicinali e la
I Master dilivello in FITOTERAPIA GENERALE £ CLINICA o 5
+ Cooordinatore: Francesco Sofi(Professore associato Universita di Firenze)
+ Cocordinatore scientifico: Fabio Firenzuoli (Direttore CERFIT, Caregg, F)

* Formare professionisti competenti nelf'uso di fitoterapici a scopo
preventivo, inbaseal

* Tutor: Dr.ssa Eugenia Gallo (Universita di Firenze)
Unico per le sue peculiarith cliniche, il Master offre percorso formativo * Favorire Finnovatione  ricerca applicata. Ampliare le opportunith QJ N
speciale in Fitoterapia applicata in ambito medico e salutistico nel mondo

. «{t Ahin g &éit
g d

Laureati di 1° e 2" livello in discipline scientifiche:
Medicina e Chirurgia, Farmacia, CTF, Veterinaria,
Biologia, Professioni sanitarie, Tecniche
erboristiche, SFA, Biotecnologie, Psicologia
Tutte le altre lauree descritte nel Bando

| Fitoterapici
Medicinali fitoterapici:
aspetti regolatori | galenici
Controlii di qualita/sicurezza
Farmacopea. EMA. EFSA.
Prodotti erboristici. Ok.
Integratori. Medical devices
Economia sanitaria. HTA
L2 prescrizione

Bando e Iscrizioni

Relatore

Le basi biologiche
Botanica. Biologia vegetale
Fitochimica. Fitogenomica
Biotecnologie applicate
Tecniche estrattive &
farmaceutiche

Farmacologia e tossicologia
\nterazioni erbe-alimenti farmaci

</ Farmaco e fitovigilanza

Dott. Francesco Meneguzzo

mologia
Cardiologia e malattie del metabolismo
Neurologia-Psichiatria. Oncologia
Gastroenterologia. Epatologia. Reumatologia
Urologia, Ostetricia, Ginecologia, Andrologia
Gravidanza. Anestesia e cure palliative
Pediatria, Geriatria e gerontologia
Malattie infettive. Dermatologia
Fito-galenica clinica
La terapia forestale

Candidato
Chiara Castano

MASTER BIENNALE cor in presenza, seminari tematici, con esercitazioni diiniche e di laboratorio, visite
‘guidate, orti botanici, (oHvulam estidi wodux-one Studio individuale. Tesi finale. Totale 81 CFU.
TIROCINIO CLINICO ospedaliero presso il CERFIT, Centro di Ricerca e Innovazione in Fitoterapia, AOU Carzal Firenze.
Docenti: docenti dell'Universita degli studi di Firenze ed altre universit3, italiane e straniere, di Istituzioni e di esperti del settore

Inizio lezioni 24 Marzo 2021 - Iscrizioni solo online entro 16.02.21, h13.00 Per bando e info: www.unifiit www.cerfitorg

—— B B | Anno Accademico 2021-2022




@©

Consiglic Nazionale

delle Ricerche

Istituto per la BioEconomia

189 Capitolo 5 - Prospettive sanitarie per Terapia Forestale

189 5/1 - La Terapia Forestale entra all’Universitc: Mcster in Fitoterapia Generale e Clinica
Eugenia Galo

o7 Terapia Forestale: le motivazioni di una scelta terapeutica
: Fabio Firenzuoli

. B 03 5/3 - Prospettive per Padodone della Terapia Forestale quale prafica medica complementare
Francesca Cirulli, Barbara Colacchi, Marta Borgi

"Il fatto poi che tali interventi [di immersione guidata in foresta], preventivi o
terapeutici che siano, possano esser definiti come terapia complementare o piu
semplicemente terapia, e solo una questione di relativita: potendo stare di diritto
nella medicina preventiva ma anche nella terapia in quanto tale, in base alle
necessita del singolo. Nei soggetti con lievi disturbi da stress o di ansia ad esempio,
suscettibili di miglioramento stabile con la medicina forestale, e la terapia
squisitamente farmacologica che potrebbe essere relegata a complementare, da
riservare cioe solo in caso di bisogno... Quindi ogni cosa ha il suo ruolo, compresa la
medicina forestale, che peraltro fa pendant di diritto con la fitoterapia."
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4189 Capitolo 5 - Prospettive sanitarie per Terapia Forestale

5/1 - La Terapia Forestale entra all’Universitc: Mcster in Fitoterapia Generale e Clinica

1 Eugenia Galo

5/2 - Terapia Forestale: le motivazioni di una scelta terapeutica

Fabio Firenzuol
203 5/3 - Prospettive per Padodone della Terapia Forestale quale prafica medica complementare
Francesca Cirulli, Barbara Colacchi, Marta Borgi

197

—

Prospettive per I'adozione della Terapia Forestale
quale pratica medica complementare

Obiettivo fondamentale della ricerca e di tutti i soggetti coinvolti

- Oggetto di prossimo intervento
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CNR — Istituto per la BioEconomia
CAIl - Comitato Scientifico Toscano e Centrale

francesco.meneguzzo@cnr.it
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