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TAA – TERAPIE ASSISTITE DAGLI ANIMALI
Sfera fisica, sociale, emozionale e cognitiva

AAA – ATTIVITA’ ASSISTITE DAGLI ANIMALI
Qualità della vita. Arricchimento. Anziani istituzionalizzati

EAA – EDUCAZIONE ASSISTITA DAGLI ANIMALI
Problemi comportamentali

RIABILITAZIONE EQUESTRE
Disabilità motorie (paralisi cerebrale, sclerosi multipla)
Sfera psicosociale. Pazienti psichiatrici
Autonomia. Integrazione sociale

INTERAZIONE UOMO-ANIMALE:
EFFETTI SULLA SALUTE UMANA

Cerino et al 2011; Cirulli et al 2011





Ambiti

❖ Ricerca di base sull’interazione uomo-animale: 

Sviluppo delle attitudini verso il mondo animale (3-6 anni di età)
Risposta allo stimolo animale in bambini in età prescolare (12-18 mesi)

❖ Interventi assistiti con gli animali:

Disturbi dello spettro autistico (bambini 6-12 anni)
Bambini con difficoltà nella sfera emotiva/sociale
Schizofrenia (adulti 18-40 anni)
Malattia di Parkinson
Anziani istituzionalizzati

❖ Interventi Educativi in ambito scolastico

❖ Benessere animale

Specie: cane e cavallo 



Ruolo dei segnali facciali (sguardo reciproco) nel
regolare il legame uomo-animale



SGUARDO RECIPROCO E OSSITOCINA

• Comportamento di attaccamento

• Regolazione del legame sociale attraverso il rilascio di ossitocina

De Dreu et al. 2010; Farran and Kasari 1990; Feldman et al. 2007; Nagasawa et al. 2012; Rilling and Young 2014; Hurlemann 
and Scheele 2016; Numan and Young 2016



Gazing behavior from dogs […] increased urinary oxytocin concentrations in 
owners, which consequently facilitated owners’ affiliation and increased 
oxytocin concentration in dogs

SGUARDO RECIPROCO E OSSITOCINA



PRODUZIONE DI LACRIME E OSSITOCINA



Murata et a. 2022



L’attivazione del sistema ossitocinergico potrebbe giocare 

anche un ruolo fondamentale nella maggioranza degli effetti 

positivi dell’interazione con gli animali.

Sovrapposizione di effetti

Riduzione dell’ansia e di parametri legati allo stress

Promozione dell’attenzione e del comportamento sociale 



EFFETTI A BREVE TERMINE

↑Attenzione; ↑Ossitocina; 

↓Cortisolo ↓Stress; 

↑Interazioni sociali

▪BIOFILIA

[BABY SCHEMA]

▪ SUPPORTO

SOCIALE

EFFETTI A LUNGO TERMINE

(EFFETTO VILLAGGIO ESTESO)
↑Interazioni sociali (supporto); 

↓Solitudine; ↑Qualità di vita 

I MECCANISMI ALLA BASE DEL «PET EFFECT»



• Ridurre il senso di isolamento e 
incrementare il supporto sociale percepito

• Continua disponibilità, assenza di giudizio, 
amore incondizionato (Friedmann et al. 1980; 
Kruger et al. 2004)



• La nostra salute dipende anche dalla quantità e 
qualità delle nostre relazioni sociali e dallo stato di 
benessere che ne deriva (sistema immunitario, 
reattività cardio-vascolare,  velocità di recupero da 
malattie, longevità)

• VILLAGE

• “a tight circle of people in whom you've invested 
serious time and affection over the years – and who 
have returned that attention” 



• USA: 65%  delle famiglie con animali in casa;

86 milioni di gatti e 78 milioni di cani;

$ 60 miliardi annui (acquisto, cibo, cure veterinarie, servizi, 

etc) (APPA 2015).

• Italia (2013): più del 50% delle famiglie italiane con 

animali in casa (Eurispes);

30 a 300€ mensili.BOOM di animali domestici
Durante la pandemia


