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LA SALUTE PARTE DAL CAMPO: 
GOVERNARE I PARASSITI, RIDURRE L’USO DEI 
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Diverse ricerche confermano l’azione 
cancerogena da parte del glifosato, 
presente all’interno di molti diserbanti ed 
erbicidi, al seno, tiroide e prostata. 

Pesticidi, erbicidi ed alcuni metalli pesanti (Cd, Pb, 
As) sono sostanze che potenzialmente condizionano i 
funzionamento del sistema endocrino  → 
INTEFERENTI ENDOCRINI

Liste dell’International Agency on Cancer 
Research (IARC):
• Malathion - 2A
• Diazinon - 2A
• Glifosato - 2A
• Tetrachlorvinphos - 2B
2A: probabilmente cancerogene
2B: possibilmente cancerogene

Fitofarmaci: gli effetti sulla salute umana
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Si può fare di meglio?

DIFESA 
INTEGRATA

Modello SOSTITUTIVO

Riduzione di trattamenti e dose dei pesticidi 
(→ agricoltura di precisione)

 Apporto mezzi di difesa di origine naturale

Modello AGROECOLOGICO
(azione indiretta)

Apporto sostanze di origine naturale per 
potenziare la resistenza della pianta agli 

stress biotici ↓
Sostanze di base e corroboranti

Controllo biologico di patogeni ed 
infestanti

DIFESA 
BIOLOGICA



Fare clic per modificare lo stile del titolo dello schema

4CURA DELLA TERRA E CURA DI SE STESSI – 18-19 ottobre 2024, Roma

II metodi indiretti: il PUSH-PULL nella difesa integrata

Attrazione
Insetto 

patogeno

Repellenza

Mais
Piante attrattive 

«pull»
Piante repellenti 

«push»

Il metodo di difesa PUSH-PULL 
si basa sullo spostamento indotto 
di una popolazione di insetti 
fitofagi:
- allontanandola (push) 

dall’area coltivata

- attirandola (pull) in un’area 
dove si cerca di inibirla

Possibilità di utilizzare sostanze «semiochimiche» che condizionano il 
comportamento degli insetti negli agroecosistemi. 

Non trovo più 
la strada…
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Un aiuto dalla tecnologia: l’agricoltura di precisione

CREA-AA
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Le colture di servizio agroecologico per ridurre le erbe spontanee

Diminuzione del fungo Fusarium sotto 
fava e pomodoro quando coltivati a strisce 

alternate (SC)

Coltivazione a strisce biologica di fava-pomodoro 
(CREA-OFA, Monsapolo del Tronto – AP) 

Melone 
in crescita su 

diverse  
pacciamature 

vegetali

Pacciamatura verde per 
trapianto del melone

Segale, frumento, farro, 
orzo, mix

Pacciamature di segale o di farro 
controllano bene le erbe spontanee!



Fare clic per modificare lo stile del titolo dello schema

7CURA DELLA TERRA E CURA DI SE STESSI – 18-19 ottobre 2024, Roma

L’Italia, pioniera nell’uso di sostanze di base e corroboranti

REGOLAMENTO DI ESECUZIONE (UE) 2021/1165 DELLA 
COMMISSIONE del 15 luglio 2021 che autorizza l'utilizzo di taluni 
prodotti e sostanze nella produzione biologica

DM Mipaaf n. 6793 del 18 Luglio 2018 (Ex 18354)

Sono prodotti di origine naturale che aumentano la 
naturale resistenza delle piante nei confronti degli 
organismi nocivi e dai danni da stess
-  attivando specifici meccanismi fisiologici della 

pianta che incrementano il loro adattamento allo 
stress e riparando danni provocati dallo stress 
stesso

- operando attraverso processi fisici o meccanici. 
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• Propolis → contiene vitamine e flavonoidi, in particolare galangine, attive 
come antiossidanti
Meccanismo d’azione → agevola una rapida cicatrizzazione delle ferite 
dovute a traumi o a potature; come attrattivo, favorisce l’impollinazione; 

• Oli vegetali → arachide, cartamo, cotone, girasole, lino, mais, olivo, palma di cocco, senape, 
sesamo, soia, vinacciolo
Meccanismo d’azione → adesivanti e veicolanti, sfruttano l’abbassamento della tensione 
superficiale dell’acqua, aumentandone la bagnabilità sulla superficie fogliare, azione acaricida ed 
insetticida per penetrazione cuticole degli acari/insetti 

• Sapone molle e/o di Marsiglia (solo t.q.) 
Meccanismo d’azione → sfrutta le capacità lipofile dei saponi per lavaggio delle melate e 
penetrazione delle catene lipofile di carbonio degli acidi grassi nelle lipoproteine cellulari 
dell'insetto, con disidratazione e morte. 

• Lecitina (fosfolipidi totali ≥95% ed in fosfatidilcolina ≥15%) 
Meccanismo d’azione → emulsionante, costituente della parete cellulare vegetale, blocca la 
germinazione dei conidi fungini per barriera fisica e migliora la struttura fogliare e la resistenza agli 
attacchi patogeni. 

• Aceto (di vino o di frutta) 
Meccanismo d’azione → acidificante, abbassa in pH dell’acqua da utilizzare con prodotti biologici 
e biodinamici, effetto diserbante. 

• Polvere di pietra o di roccia, gel di silice → materiali naturali o di scarto a  base silicatica 
 Meccanismo d’azione → agisce come barriera fisica nei confronti dei patogeni fungini

…. e anche: calce viva, estratto di 
tannino, acido ascorbico,  
estratto di lievito di birra, 
chitosano; altri…
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Silicati amorfi: utilizzo di scarti industriali

→ riduzione significativa 
dell’attacco fungino da 

septoria e oidio sulle foglie a 
bandiera

Septoria e oidio  su frumento
CREA-AA (Metaponto, BA)

T1 = controllo      
(non trattato)

T2 = silicato amorfo 
(50 kg/ha) 

Frumento tenero
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T2 - Protezione degli stomi da silicato amorfo

T1 – controllo non trattato 



Fare clic per modificare lo stile del titolo dello schema

11CURA DELLA TERRA E CURA DI SE STESSI – 18-19 ottobre 2024, Roma

Concludendo….

La conoscenza profonda dei meccanismi che regolano i sistemi 
naturali ci permettono di usufruire di strumenti (sostanze 
naturali e metodi di coltivazione basati sull’agroecologia) utili al 
contenimento dei patogeni anche negli agro-ecosistemi.
L’efficacia di tali strumenti non è ovviamente sempre 
paragonabile in termini quantitativi a quella dei fitofarmaci, e 
richiede:

 il loro utilizzo sinergico

 un elevato livello di conoscenza del sistema agricolo da parte 
dell’agricoltore

 un’adeguata formazione 

 una maggiore numero di ore di lavoro

Tutto ciò giustifica un potenziale maggiore costo produttivo, che tuttavia viene ampiamente 
compensato da ciò che il consumatore troverà nel proprio piatto: prodotti salubri e sicuri ed 
un ambiente sicuramente più sano. 
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Alessandra TRINCHERA
Centro di ricerca Agricoltura e Ambiente 

Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia agraria (CREA)

alessandra.trinchera@crea.gov.itGrazie dell’attenzione!

«Fin quando l’uomo continuerà a 
distruggere senza sosta tutte le forme 

di vita, che egli considera inferiori, non 
saprà mai cos'è la salute e non troverà mai 

la vera pace.»

Pitagora 
(Samo, 570-495 a.C.)

mailto:alessandra.trinchera@crea.gov.it
https://www.frasicelebri.it/argomento/uomo/
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