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LA VIA DEL SALE
O DEL MARE

DESCRIZIONE ATTIVITA

La Via del Sale o via del Mare & un percorso escursionistico con
panorami mozzafiato sul Golfo Paradiso e su tutto I'Appenino
lombardo-ligure. Il percorso di 85 km si snoda tra panorami di
rara bellezza, natura e solitudine.

Si tratta di tragitto dall'importante passato, in quanto il sale era
un bene prezioso e utile per la conservazione dei cibi, per
guesto motivo veniva trasportato dal mare oltre le montagne,
fino alla Pianura Padana. Il trasporto dei sacchi di sale avveniva
su strette mulattiere che si inerpicavano su pendii non
carrozzabili. Oggi la via del Sale ha perso la sua funzione
originaria ed e diventata una meta di escursionismo e
trekking, in un ambiente di particolare interesse naturalistico.
L'itinerario pud essere percorso in 4 tappe di cui una tappa in
Lombardia, una in Piemonte e due in Liguria . E un trekking
tecnicamente facile, perché offre alloggio in tutte le tappe e si
svolge su sentire ampi e ben segnalati. L'Agenzia di sviluppo
GAL Genovese ha promosso un bando rivolto ai comuni per
migliorare la percorribilita, la cartellonistica e individuare un
sistema per la gestione partecipata della Via del mare.

L'ASD La via del mare organizza una prova di trail running
denominata "La Via del Mare" sul tracciato ligure: momento di
lancio e conoscenza del percorso.

ELEMENTI DI INTERESSE

Percorso storico - coinvolgimento settore pubblico -
destagionalizzazione - evento sportivo.

COSA CI INSEGNA?

Recupero di un percorso
storico per valorizzare delle
aree interne del territorio ad
altro interesse naturalistico

L e B

mMa poco conosciute.
Realizzazione di una
competizione sportiva come
volano per promuovere.



