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Il progetto mira a fornire approfondimenti innovativi sul ruolo della foresta nel 
migliorare la salute e il benessere delle persone:

- Analisi delle variabili forestali e del loro ruolo sul miglioramento del benessere psico-fisico 
delle persone

- Implementazione di modelli spaziali open-source di idoneità ambientale per attività di 
«terapia forestale»

- Analisi economica ed elicitazione della disponibilità a pagare (DAP) per diverse formazioni 
forestali nell’ambito del miglioramento del benessere individuale

- Analisi delle potenzialità di sviluppo di aree interne e marginali caratterizzate da fragilità 
territoriale con ipotesi di progetti di «terapia forestale»

Progetto PRIN 2022 FOR.WELL



Pubblicato

10 settembre, 2025



SELEZIONE DEGLI STIMOLI FORESTALI

Area geografica (A = Alpina, B = Appenninica, C = Mediterranea); 
Categoria forestale (1 = bosco puro, 2 = bosco misto);
Densità (L = bassa, H = alta);
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Area Area interna 

Alpina
Val di Sole (Trento, Trentino A.A.)

Tesino (Trento, Trentino A.A.)

Appenninica Appennino Pistoiese (Pistoia, Toscana)

Mediterranea Colline Metallifere (Grosseto, Toscana)



MATERIALI E METODI: SELEZIONE DEGLI STIMOLI2

Alpina: lariceto puro e bosco misto di abete bianco, abete rosso e faggio

Appenninica: faggeta pura e bosco misto di douglasia e abete bianco

Mediterranea: cerreta pura e bosco misto di pino domestico e sughera



RIPRESE SFERICHE E RILIEVI IN CAMPO3

Composizione, stagione, densità (piante/ha), diametro medio, area basimetrica, indici di verde, 

luminosità



INTERVISTE IN REALTÀ VIRTUALE IMMERSIVA, QUESTIONARIO PER ANALISI 
PSICOLOGICA (ROS) E RILIEVO ATTIVAZIONE CEREBRALE (FNIRS)
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ANALISI IN BOSCO (fNIRS E PARAMETRI CARDIOVASCOLARI)5



La prima analisi ha confrontato i valori di ROS

in Baseline (prima dell'esperimento) con quelli 

post visualizzazione dei video forestali

RISULTATI E DISCUSSIONE ROS: ANALISI BASELINE VS FORESTE

(χ² = 38,47; valore p < 0,001). Dunn post-hoc test (Z = -6,20, valore p = 2,78e-10)
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RISULTATI E DISCUSSIONE ROS: ANALISI «STAGIONALITÀ E INDICE DI VERDE»7



RISULTATI E DISCUSSIONE ROS: ANALISI «ALTRE VARIABILI»8
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RISULTATI E DISCUSSIONE ROS: ANALISI DESCRITTIVA DEL CAMPIONE9
Variabile

Baseline Foresta Differenza ROS (foresta –baseline)
Genere

Femmine 4.28 5.28 1.01

Maschi 4.44 5.54 1.10

Residenza Baseline Forest Differenza ROS (foresta –baseline)

Area rurale / piccolo paese (<2,500 ab.) 5.57 5.71 0.14

Piccola città (2,500<=ab.< 25,000 4.54 5.46 0.92

Città medio-grande (>=25,000 ab.) 4.25 5.27 1.02

Frequenza di visita ad aree naturali Baseline Foresta Differenza ROS (foresta –baseline)

Molto spesso (1 o 2 volte a settimana) 4.93 5.80 0.87

Spesso (3 o 4 volte al mese) 4.47 5.47 1.00

Qualche volta (max 1 volta al mese) 4.35 5.32 0.97

Raramente (meno di 1 volta all’anno) 4.09 4.83 0.75

Università Baseline Foresta Differenza ROS (foresta –baseline)

Università di Firenze 4.07 5.43 1.37

Università di Trento 4.99 5.35 0.36



RISULTATI E DISCUSSIONE fNIRS10

•Importanza degli indice di verde combinati alla luminosità

•Buone performance di alcune tipologie forestali (boschi misti alpini 

di abete bianco, abete rosso e faggio e mediterranei di pino 

domestico e sughera; boschi puri di cerro)

•Effetto della densità con trend ad «U rovesciata»
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