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1. Il progetto Horizon 
Europe RESONATE

Foto: Vedovetto, 2023
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Building individual and community RESilience 
thrOugh NAture-based ThErapies
4 anni: 2023-2027, 14 partner 

Obiettivi:
• Più prove scientifiche
• Nuove collaborazioni tra settori
• Più consapevolezza e quindi più valore alle 

aree verdi e blu
• Linee guida, policy recommendation

Ricerca e Azione Innovativa:
• 9 Casi Studio clinici (inclusa Padova)
• 3 Resilience Hub (reti locali, innovazione 

sociale): Padova, Barcellona, Salisburgo

Il progetto Horizon Europe RESONATE1
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The Resonate project is funded by the European
Union’s Horizons Europe Research and Innovation 

programme under grant agreement No. 101081420 
and co-funded by the UK Research and Innovation 

grant award No. 10063874



Caso Studio: Esaminare gli effetti di 
«Terapie basate sulla Natura» (TbN) su:
- qualità della vita, benessere e stress 

psicofisico
- in individui adulti sedentari, a basso 

contatto con la natura e a rischio di 
sindrome metabolica.

Resilience Hub (RH): identificare e 
mobilitare possibili attori pubblici e 
privati per iniziative concrete. 

• Aumentato benessere psicologico, 
resilienza, qualità della vita; ridotti 
gli indicatori di stress psico-fisico

• Rete di attori che si attivano per 
sostenere nel lungo periodo le TbN

Risultati attesi

Persone con 
patologie
(es. prescrizioni verdi, 
meditazione)

Popolazione generale 
(es. infrastrutture 
verdi, parchi progettati 
per la salute)

Persone a rischio 
(es. forest 
bathing,gruppi di 
cammino) 

CS4 - Padova
(Italia) + RH 
aree verdi, città

CS5 - Salisburgo
(Austria) + RH
aree verdi, montagna

CS6 - Barcellona
(Spagna) + RH
aree blu, mare

Il progetto Horizon Europe RESONATE1
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2. Il Caso Studio e 
l’attività di innovazione 

sociale a Padova

Foto: Vedovetto, 2023
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• COSA: 3 uscite/settimana di ca 60 minuti/una, 
per 5 settimane consecutive = attività leggera 
adatta a tutte/i: 10’ di camminata lenta alternata 
a sessioni di 10’ rilassamento (guidate e non) (vs 
gruppo controllo)

• COME: Misurazioni vari parametri psico-fisici 
prima e dopo; trattamento vs controllo

• QUANDO: 3 waves: Sett24, Magg25, Sett25 

• DOVE: In vari parchi urbani di Padova

Sindrome metabolica = condizione medica caratterizzata da una combinazione di 
fattori di rischio malattie cardiache, diabete T2, altre.
✓ In Europa, ca. 1 persona su 4 (Scuteri et al., 2015)
✓ Trattamento: farmaci antiobesità, ipolipemizzanti, antidiabetici, e prescrizioni 

verdi (Lim et al., 2014; Kondo et al., 2020 )

• CHI: età 40-65 anni, a rischio di sindrome 
metabolica o con diagnosi (140 partecipanti)

Il caso studio RESONATE a Padova2
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Gruppo di 
coordinamento

Chiunque interessato al tema 

Amministrazione locale Operatori /trici 
finanziari

Dottori/es
se e 

profession
isti/e area 

sanitaria

Settore Sociale

Professionisti/e 
della salute 
mentale

Educatori/e
ducatrici

Proprietari/e e 
gestori/trici di aree 

verdi

Pianificatori/trici 
urbani/e

Media

• Finora 5 incontri plenari
• 140 stakeholder individuati:                  

54 persone, 38 organizzazioni 
partecipanti

• Più conoscenza del tema
• Più valore ai Parchi e al verde
• 7 nuove collaborazioni, progetti, reti

Il Resilience Hub (Innovazione Sociale) a Padova2

©️ Secco et al.  –  Terapia forestale nei parchi urbani, Roma, 16/04/2026



3. Alcuni aspetti base 
del progetto 

Foto: Vedovetto, 2023
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3

1. Consolidare/aggiungere evidenze scientifiche sugli effetti di diverse «terapie basate sulla natura» (TbN) 
rispetto ai crescenti problemi di salute psico-socio-fisiologica (White et al. 2023). 

2. Ma anche integrare maggiormente nel sapere scientifico, nelle decisioni politiche e nelle pratiche: 

• aspetti motivazionali - come stimolare le persone ad andare (di più) nel verde?

• aspetti gestionali/di governance – come far diventare prioritaria la tutela del verde per le Amministrazioni
pubbliche, come ridare valore agli spazi verdi, come attivare collaborazioni su questo

• aspetti culturali – come far crescere la “cultura ecologica” rispetto agli ecosistemi verdi (e blu), come ridurre
la distanza esseri umani-natura, come evitare la biofobia e i “disordini da deficit di natura” - Louv 2008)

• aspetti economico-finanziari – come attivare investimenti privati e pubblici a sostegno delle TbN

Alcuni aspetti base del progetto RESONATE (1/3)
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(Fonte: Doimo et al. 2020; White et al. 2023)
Bagni di foresta

Orticoltura terapeutica e orti 
sociali/fattorie urbane

Yoga e sessioni di 
mindfulness

Scuole/asili nel bosco Camminata lenta e brevi 
sessioni di «risveglio dei sensi»

Alcuni aspetti base del progetto RESONATE (2/3)3

Varie forme di «terapie basate sulla 
natura»: una delle possibili soluzioni 
per la salute delle persone, fornendo 
spazi e occasioni per migliore stile di 
vita e migliore qualità del vivere.
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Alcuni aspetti base del progetto RESONATE (3/3)3
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• Protocolli standard per creazione/gestione dei 3 RHs,                      
adattabili al contesto locale, metodi partecipativi avanzati 

• Linee guida validate per avviare/gestire iniziative multi- e 
trans- disciplinari di «terapia basata sulla natura» - governance 

• Misurazione della rete di attori e come questa cambia nel 
tempo (Social Network Analysis, indicatori Innovazione 
Sociale)

• Attività dimostrative - gratuite, Festival CansiglioInVita 

www.cansiglioinvita.it



4. Fattori di scelta degli spazi 
verdi per il CS a Padova

Foto: Vedovetto, 2023
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Fattori di scelta degli spazi verdi a Padova4
Peculiarità aree urbane: 
• Superfici verdi di dimensioni contenute
• Rumori, disturbi visivi, ricreazione   
• Scarsa qualità dell’aria
• Alcune aree con vincoli significativi: 

- es. Orto Botanico, Giardini Storici tutelati dalle Belle 
Arti: non ci si può avvicinare né toccare gli alberi, ma 
solo percorrere i vialetti, restare a distanza

- es. parchi pubblici: orari di apertura e chiusura 
limitano l’opportunità di accesso a certuni

- es. verde privato: non accessibile

Mappa: Piano del Verde, Comune di Padova 
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Esempio: Parco 
Roncajette (PD)
9,5 ha
• Paesaggio
• Biodiversità
• Ampiezza

Strade ad alta intensità di traffico 
e a scorrimento veloce (<300-600 
m)

Scalo ferroviario 
interporto (treni 
merci) (<300 m)

Zona industriale 
(traffico pesante, 
fonti inquinamento)
(<200-500 m)

Fattori di scelta spazi verdi CS a Padova: rumore4
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Fattori di scelta spazi verdi CS a Padova: 
qualità aria

4

• Smart Citizens Kit v.2.1 
(https://docs.iscape.smartcitizen.me/Citizen%20Kit/)

• Vari rilievi (settembre 2023-ottobre 2024)
• Vari parametri: PM2.5, PM10, CO2eq, VOC, …
• Confronto dati con 4 centraline ARPAV attive 

in città

Fonte: 
Candian, 
2025



Fattori di scelta degli spazi verdi per il CS a Padova4

Mappa: Piano del Verde, Comune di Padova 

Foto: Vedovetto, 2023 Foto: Candian, 2024
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• Esempio di mappatura e parametri 
ambientali: 
• Parco Roncajette
• 12-13/08/2024
• 2 fasce orarie
• ns strumento Citizen Science vs ARPAV

Fonte: Vedovetto, Todesco 2023 – mod. Candian, 2025



Fattori di scelta delle aree verdi per il CS a Padova4

Mappa: Piano del Verde, Comune di Padova 

• Screening – tutte le principali aree pubbliche
• 8 Parchi mappati, 2 Parchi selezionati per le 

attività guidate del CS
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Fattori di scelta degli spazi verdi per il CS a Padova4

Mappa: Piano del Verde, Comune di Padova 

Criteri dominanti: 
- Centralità rispetto ai partecipanti reclutati – posizionamento in parti diverse della città
- Accessibilità - con mezzi pubblici, e disponibilità di parcheggio 
- Presenza di qualche angolo relativamente tranquillo - ma in sicurezza (preferita attività in 

gruppo e guidata, soprattutto dalle donne, e parchi con un presidio – es. «angolo bar»)
- Pulizia dell’area – ruolo fondamentale dei gestori

Foto: Vedovetto, 2023 Foto: Candian, 2024
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Percezioni/preferenze 
raccolte con questionari e 
attività partecipative: 
- Ca. 70 partecipanti al CS
- >50 partecipanti al RH 
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Foto: Todesco, 2025

Francesca PazzagliaAngelica Moè Monica Bolognesi
Laura Secco

Aynur  MammadovaTodora Rogelja

Giorgia Bottaro Deborah Vedovetto Matilda Todesco

Elena Pisani

Angela Moriggi

Elena AndriolloMichela Zanetti

Sofia Caiolo
facilitatrice, SIA-RHs

Ilaria Doimo
WP6, CS4, RH di PD

Valentina Romanin
RH di Padova

Alessandra Rigo

Aisling Sealy Phelan

Il team di Padova



4. Per partecipare

Foto: Vedovetto, 2023
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● Online
● Ca. 30 minuti
● 4 lingue (ENG, ITA, ESP, GER) 

(si seleziona all’inizio)
● Anonimo
● Se puoi, fai circolare il link, 

grazie!

Foto: Vedovetto, 2023

Per aiutare la ns ricerca:
compila il questionario, 
grazie!
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Visita il sito, 
contattaci!

Dip. TESAF - laura.secco@unipd.it
Dip. DPG - angelica.moe@unipd.it

Etifor srl – ilaria.doimo@unipd.it

https://resonate-horizon.eu/it

Grazie!
Foto: Djedj su Pixabay

The Resonate project is funded by the 
European Union’s Horizons Europe

Research and Innovation programme
under grant agreement No. 101081420 
and co-funded by the UK Research and 
Innovation grant award No. 10063874
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