
LORELLA CERETI / COmmERCIAnTE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA



GIAnFRAnCO GHIAnDOnI / PESCATORE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA



RITA ROmAGnOLI / COmmERCIAnTE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA



EROS bOCCHInI / COmmERCIAnTE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA



STEFAnO FACCHInI / PESCATORE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA



GAbRIELE CIOCCOLInI / PESCATORE

nEL GRUPPO DI AZIONE COSTIERA SCOPRI 
IL VOLTO DELL’ADRIATICO. Un mARE CHE 
DIVEnTA CULTURA, FATTA DI STORIE, mESTIERI, 
PAESAGGI E SAPORI. SIAmO UOmInI E DOnnE 
CHE COmE VOI COnDIVIDOnO UnA STESSA 
mEmORIA, COn LA PASSIOnE DI REnDERLA 
VIVA. PER ESSERE InSIEmE Un’UnICA GRAnDE 
COmUnITà DEL mARE.

FANO - MONDOlFO - SENIGAllIA
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Anche i pesci sono di stAgione!
SE SCEGLI PESCE FRESCO LOCALE…
» PORTI In TAVOLA Un PRODOTTO PIù RICCO 
 DI SAPORE, SAnO E DI qUALITà
» EVITI I COSTI AmbIEnTALI DEL TRASPORTO
» COmPRI A PREzzI PIù COnVEnIEnTI 
» PRESERVI LE RISORSE DEL mARE
» AIUTI L’ECOnOmIA DEL TUO TERRITORIO

C’è PIù GUSTO AD ESSERE COnSAPEVOLI.

ASPETTO bRILLAnTE, mETALLICO E RIFLESSI IRIDESCEnTI

ODORE TEnUE, mARInO, GRADITO

CORPO RIGIDO, ARCUATO

CONSISTENZA SODA E nEL COnTEmPO ELASTICA

SECREZIONI mAnCAnO

SQUAME ADEREnTI

PEllE UnITA, TESA, COn COLORI VIVI, CAnGIAnTI

OCCHIO CHIARO, In FUORI, TRASPAREnTE, PUPILLA nERA

OPERCOlO ADEREnTE, PRIVO DI mACCHIE

BRANCHIE ROSEE O ROSSO SAnGUE, PRIVE DI mUCO, UmIDE

CARNI COmPATTE, ELASTICHE, bIAnCHE O ROSEE

COSTOlE E COlONNA ADEREnTI ALLA PARETE TORACICA  

E AI mUSCOLI DORSALI

VISCERI LISCI, PULITI, bRILLAnTI; PERITOnEO ADEREnTE

Consumo gen feb mar apr mag giu lug ago set ott nov diC

aliCe •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 • 
 
garagolo   •	 •	 •

lanZardo   •	 •	 •

mitilo   •	 •	 •

pagello   •	 •	 •	 •	 •	 •

pannoCCHia •	 •	 	 	 	 	 	 	 	 	 •	 • 
    
sardina •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •

sgombro •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 •	 	 	 	 •

suro   •	 •	 •

triglia         •	 •	 •	 • 

come riconoscere il pesce fresco 

cAlendArio


