
Convegno "Sinergie tra agricoltura sociale e LEADER: un’opportunità per le aree rurali” - Cagliari, 23-24 settembre 2024

Il capofila del progetto è una cooperativa agricola multifunzionale
completamente biologica che, da oltre un decennio, intraprende progetti
innovativi per la costruzione di percorsi, servizi e modelli replicabili
nell’ambito dell’agricoltura sociale. La Cooperativa ospita una comunità
Hari Krishna per la quale i bovini hanno una sacralità. Da qui nasce l’idea di
condividere con altri la serenità che le bovine portano loro e di proporre un
servizio sociale diverso, ovvero una attività di interventi assistiti con gli
animali (IAA) utilizzando i bovini.

Acronimo del progetto: MUCCATERAPIA
Regione: Umbria
Ricerca: Le scelte imprenditoriali in un contesto di AgriSocial Business 
Model e di Welfare Society. Progetto di Ateneo
Contatto: Prof.ssa Biancamaria Torquati, Prof.ssa Silvana Diverio, Dr.ssa Giulia 
Angelucci
Ente di appartenenza: Università degli Studi  di Perugia - Dipartimento di 
Scienze Agrarie Alimentari e Ambientali, Dipartimento di Veterinaria
Misura di finanziamento del PSR 2014 -2022: Programma di Sviluppo 
Rurale per l’Umbria 2014-2020 - Misura 16 - Sottomisura 16.9 

Coordinatore del progetto: Damiano Stufara Ente: Forme dell'Anima soc. coop. Agricola sociale
Cell. 3291726100                               E-mail: formedellanima@gmail.com

Costo del progetto:
150.000,00 euro

Durata: 18 mesi 
luglio 2023 - dicembre 2024

Descrizione delle attivitàDa dove è nato il progetto…

Destinatari delle attività

‐ 5  persone  formate per l’equipe multidisciplinare IAA;
‐ 9 persone SM, 16 ragazze DCA, 11 bambini  dell’asilo rurale 

coinvolti nelle attività  degli IAA;
‐ 68 incontri di IAA con attività di cura, interazione e osservazione 

dei bovini e relativa raccolta dati mediante sistemi di 
monitoraggio e valutazione  del benessere degli utenti e degli 
animali e delle loro dinamiche di interazione; 

‐ analisi economica e finanziaria del servizio di Muccaterapia.

Programma di sviluppo rurale 2014-2022

Mettere a punto un protocollo operativo e linee guida per IAA con l’utilizzo
dei bovini. Valutare gli effetti sugli utenti. Valutare la sostenibilità
economica del servizio e la sua replicabilità nelle piccole aziende
zootecniche

Beneficiari del finanziamento

Risultati

Il processo di sperimentazione ha previsto la messa a punto delle
seguenti attività: 1) formazione degli operatori per gli IAA; 2)
individuazione dei soggetti (utenti) da coinvolgere da parte degli
operatori socio-sanitari delle cooperative, dei servizi specialistici dell’ASL
e del Comune di Narni; 3) presa in carico degli utenti ed elaborazione dei
progetti individuali e di gruppo, e dei progetti educativi; 4) analisi del
contesto dell’allevamento e valutazione sanitaria e comportamentale
degli animali; 5) organizzazione dei tempi e degli spazi, scelta dei bovini e
delle strategie di intervento; 6) erogazione degli interventi con
monitoraggio e verifiche in itinere; 7) valutazione finale dell’efficacia
degli interventi terapeutici e formativi con i bovini; 8) valutazione della
sostenibilità economica e finanziaria del servizio di Muccaterapia,
ipotizzando diversi scenari di fruizione.

c) prestazioni e servizi che affiancano/supportano terapie mediche,
psicologiche e riabilitative;
d) educazione ambientale e alimentare, salvaguardia biodiversità,
diffusione conoscenza del territorio per bambini in età prescolare o
persone con svantaggio

‐ Ragazze con disturbi del comportamento alimentare (DCA);
‐ adulti con problemi di salute mentale (SM);
‐ bambini frequentanti l’asilo rurale della Cooperativa  Forme 

dell’Anima.

Attività secondo la Legge 141/2015

Sperimentazione e valutazione di attività di Muccaterapia per il benessere dell’uomo e 
dell’animale in agricoltura sociale

‐ Forme dell'Anima soc. coop. Agricola sociale onlus (capofila)
‐ CIPSS Società Cooperativa Sociale
‐ C.A.S.A.L.I.G.HA. Società Cooperativa Sociale
‐ Università degli Studi di Perugia - Dipartimento di Scienze Agrarie

Alimentari e Ambientali, Dipartimento di Veterinaria
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