
Sperimentazioni, efficacia psicologica ed economica

Evento del Progetto CR 05.10

La Terapia Forestale nei parchi urbani per il benessere di chi vive in città 

16 aprile 2026 - Orto Botanico di Roma

Francesco Meneguzzo

                        CNR ς Istituto per la BioEconomia (CNR-IBE)



Evento del Progetto CR 05.10

La Terapia Forestale nei parchi urbani per il benessere di chi vive in città 

16 aprile 2026 - Orto Botanico di Roma

Sperimentazioni, efficacia psicologica ed economica

Francesco Meneguzzo

                        CNR ς Istituto per la BioEconomia (CNR-IBE)

https://www.reterurale.it/terapiaforestale  

https://www.reterurale.it/terapiaforestale




1.Sperimentazioni

2.Efficacia psicologica

3.Efficacia Economica

4.Divulgazione, alta formazione

5.Elaborazione legislativa

TOPICS



Immagine che contiene testo, logo, schermata, Marchio

Descrizione generata automaticamente

SPERIMENTAZIONI1
CNR-CAI / Accordo Nazionale  2021-2025

La più ampia campagna di 
Terapia Forestale al mondo

Å60+ siti forestali montani e collinari + 7 urbani;

Å70+ sessioni di Terapia Forestale, 2000+ partecipanti

ÅMisure ambientali BTEX e BVOC

ÅMisure sui partecipanti:

Á
LƴŦƻ ǎƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎƘŜκǎǘƛƭƛ ǾƛǘŀκΧκ{¢!L-T

Á
Questionari psicometrici pre/post su                           
tono dell'umore, ansia, stress (STAI e POMS);

https://www.reterurale.it/terapiaforestale/ilprogetto


SPERIMENTAZIONI1
METODO DI CONDUZIONE CNR

Essenziale, interoperabile

Å Semplice, strutturato e interoperabile

Å Fedelmente riproducibile da terapeuti diversi 

Å Adattabile ad ambienti diversi

Å Esorta all'esplorazione attraverso i sensi

Å Incentiva l'immersione individuale



SPERIMENTAZIONI1



SPERIMENTAZIONI1
{Ŝ ǇŀǊƭƛŀƳƻ Řƛ άǘŜǊŀǇƛŀέ όƴƻƴ Řƛ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎƳƻ ǎŀƭǳǘƛǎǘƛŎƻύΣ 
servono responsabilità cliniche: 
inquadramento del bisogno, obiettivi, gestione di vulnerabilità 
(ansia anticipatoria, rischio vasovagale, allergie), consenso 
informato, privacy e possibilmente follow-up. La guida dello 
ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǊŜƴŘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƛƴǘŜƴȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ǎƛŎǳǊŀΣ Ŝ 
consente integrazione in percorsi sanitari con protocolli 
standardizzati e siti validati.



INFORMATIVA E CONSENSI
SPERIMENTAZIONI1



SPERIMENTAZIONI1
QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO 

(totale 6 fogli)

STAI-T



SPERIMENTAZIONI1

PRE / POST PRE / POST

POMS

STAI-S



SPERIMENTAZIONI1
Terapia Forestale

Valore aggiunto della conduzione clinica
e valore economico totale

Immagine che contiene testo, schermata, software, Pagina Web

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

2025

Sessioni accoppiate «guidata da terapeuta» / «autocondotta», 

con unica differenza della comunicazione verbale delle istruzioni 

vs lettura/interpretazione di cartelli segnalatori

https://doi.org/10.3390/bs15121618


SPERIMENTAZIONI1
Immagine che contiene testo, schermata, software, Pagina Web

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

2025

S1. Rifugio Pordenone (PN)

S2. Parco del Mincio (MN)

S3. Lago di Tovel (TN)

S4. Passo della Consuma / Fattoria Moscia (FI)

S5. Fonte del Borbotto (FI)

S6. Bivacco Ratoio / Valico Croce ai Mori (FI)

S7. Parco del Partenio (BN/AV)

S8. Monte Cimino (VT)

https://forsa-terapiaforestale.com/ 

https://doi.org/10.3390/bs15121618
https://forsa-terapiaforestale.com/
https://forsa-terapiaforestale.com/
https://forsa-terapiaforestale.com/


EFFICACIA PSICOLOGICA2
ANSIA - GUIDATA ANSIA - AUTOCONDOTTA

TMD - GUIDATA TMD - AUTOCONDOTTA

VALORE AGGIUNTO DELLA CONDUZIONE CLINICA

Immagine che contiene testo, schermata, software, Pagina Web

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

2025

ÅGrafici radar «GUIDATA» (TG) e 
«AUTOCONDOTTA» (SG) della 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜŦŦŜǘǘƻ

ÅSTAI-S (ansia): effetto 
evidentemente molto superiore 
per TG.

ÅAutostima POMS: effetto 
evidentemente molto superiore 
per TG.

https://doi.org/10.3390/bs15121618


EFFICACIA PSICOLOGICA2

Immagine che contiene testo, schermata, software, Pagina Web

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

2025

Nei dataset multicentrici 2021ς2025, a parità 
di percorso, giorno e istruzioni, le sessioni 
guidate (TG) migliorano più delle auto-condotte 
(SG) gli esiti a breve termine: riduzione di ansia 
(STAI-{ύΣ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜ όtha{-
¢a5ύ Ŝ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀ όtha{-EST), con minore 
dispersione individuale.

https://doi.org/10.3390/bs15121618


EFFICACIA PSICOLOGICA2
Monte Cimino                                                    Monte Fogliano

=

>

=

Ansia

Autostima

Disturbo totale 
ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜ



EFFICACIA PSICOLOGICA2 Percorso Oasi WWF ς esiti psicologici

Sessione guidata    Χ Ƴƻƭǘƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŀΧ    Sessione autonoma

>

>

Ansia

Autostima



EFFICACIA PSICOLOGICA2
Parco delle Terme di Comano ς esiti psicologici



EFFICACIA ECONOMICA3
Traducendo gli esiti in QALY e monetizzandoli con soglie sanitarie 
(es. 20ςрл Ƴƛƭŀ ϵκv![¸ύ, ƭŀ ƎǳƛŘŀ ŎƭƛƴƛŎŀ άǇŀƎŀέ Řŀ ǎƻƭŀ: programmi 
annuali da ~25 sessioni mostrano valori medi di risparmio per 
ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜƭƭΩƻǊŘƛƴŜ Řƛ пςмл Ƴƛƭŀ ϵκŀƴƴƻ, contro un costo stimato 
ŘŜƭƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ Ϥрлл ϵκŀƴƴƻΦ

Il valore stimato della guida clinica supera di ~1.7 
ǾƻƭǘŜ ƭΩŀǳǘƻŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ.



EFFICACIA ECONOMICA3



EFFICACIA ECONOMICA3



Immagine che contiene testo, albero, schermata, software

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

Immagine che contiene testo, albero, schermata, software

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

Immagine che contiene testo, schermata, cielo, architettura

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

Immagine che contiene testo, schermata, lettera

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

Immagine che contiene testo, schermata, cielo, architettura

Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.

DIVULGAZIONE, ALTA FORMAZIONE4

https://www.fondazioneleonardo.com/stories/terapia-forestale-assistita-cnr-risparmio-spesa-pubblica
https://www.fondazioneleonardo.com/stories/terapia-forestale-assistita-cnr-risparmio-spesa-pubblica
https://www.ecampusuniversitypress.it/riviste/ecampus-sanita-rivista-semestrale-di-sanita/numero-1-ecampus-sanita/
https://www.ecampusuniversitypress.it/riviste/ecampus-sanita-rivista-semestrale-di-sanita/numero-1-ecampus-sanita/
https://www.ecampusuniversitypress.it/riviste/ecampus-sanita-rivista-semestrale-di-sanita/numero-1-ecampus-sanita/
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