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TERAPIA FORESTALE .

Una collaborazione tra il Club Alpino Italiano
e il Consiglio Nazionale delle Ricerche
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TOPICS

1.Sperimentazioni

2.Efficacia psicologica
3.Efficacia Economica
4.Divulgazione, alta formazione
5.Elaborazione legislativa
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1 SPERIMENTAZIONI

CNRCAI / Accordo Nazionale 202025

La piu ampia campagna di 6
Terapia Forestale al mondo S o R
I?l:q?f 6 grea *"f” )

60+ siti forestali montani e collinari + 7 urbani; -
70+ sessioni di Terapia Forestale, 2000+ partempaquSAF

A Misure ambientali BTEX e BVOC

A Misure sui partecipanti:

ALy'Tz d20A2RSY23INITFAOKSK a
Questionan psicometri@re/post su

tono dell'umore, ansia, stress (STAl e POMS);
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1 SPERIMENTAZIONI

METODO DI CONDUZIONE (
Essenziale, interoperabile

15m 5 15m 5 15m 5 15m 5 20 min 20 min

Semplice, strutturato e interoperabile
Fedelmente riproducibile deerapeuti diversi
Adattabile ad ambienti diversi

Esorta all'esplorazione attraverso i sensi

Incentiva l'immersione individuale
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ISTRUZIONI PER SESSIONI SPERIMENTALI DI TERAPIA FORESTALE
Ritrovo al punto d'incontro: partecipanti, Psicologo e operatore CAl

Presentazione dello Psicologo e delle attivita previste - 5 minuti

Richiesta di presentazione da parte dei singoli partecipanti per chilo desideri - 15 minuti

AlWIN|—

Pre Somministrazione test (istruzioni e compilazione) - 15 minuti

Totale parte reception e compilazione test (pre) considerare almeno 60 minuti (1h)

Inizio attivita: richiesta di spegnimento telefono e di massima riduzione degli scambi verbali

Percezione visiva - 15 minuti (inforno a un punto)

Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti

Percezione uditiva - 15 minuti (intorno a un punto)

Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti (progressivi 800 m)

Percezione tattile - 15 minufi (inforno a un punto)

Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti (progressivi 1.200 m)

Percezione olfattiva - 15 minuti (inforno a un punto)

Camminata lenta per circa 400 m - 5 minuti (progressivi 1.600 m)

Totale prima parte strutfurata 80 minuti (1h 20 min)

14
15

Attivitd percettiva e di movimento scelta a piacere da ogni partecipante - 20 minuti
Camminata per ritorno al punto di partenza/punto di arrivo, per circa 1.600 m - 20 minuti

Totale atfivita in foresta 120 minuti (2h)

16

Post Somministrazione test - 15 minuti - (il test deve essere disponibile e somministrato alla
fine del percorso sia esso lo sfesso punto di partenza oppure un punfo di arrivo diverso)

17

Chiusura delle atfivita

18

Condivisione dell'esperienza in gruppo (debriefing) - 30 minuti max

Note

Per stimolare I'attenzione attraverso uno specifico senso pud essere utile suggerire alle
persone diripetersi mentalmente: io vedo....., io ascolto....., iotocco...,io annuso....
facendo seguire I'oggetto della percezione (io vedo un albero, io ascolto il cinguettio di un
uccello, io tocco la terra, io annuso un fiore).

Per quanto riguarda 'udito, il tatto e I'olfatto I'attivitd pud essere suddivisa in una sotto-
sezione dove chiedere di focalizzare I'attenzione sullo specifico senso tenendo chiusi gli
occhi (ultimi 5 minuti dei 15 previsti ). La richiesta di chiudere gli occhi pud creare disagio,
dungue & un invito e non un obbligo. Chi non riesce & libero di tenerli aperti.
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FOREST THERAPY PATHWAY

« PER 15 MINUTI FERMATI QUI E PROVA A  STOP HERE FOR 15 MINUTES AND TRY

10 CONCENTRATE
ﬁm;:lm:}ln illl'tu SENSAZIONI OLFATTIVE CHE LA m LTI,

« QUANDD ARRIVA UN PENSIERD CHE Tl DISTRAE, « WHEN A THOUGHT DISTRACTS YOU, LET
LASCIALD ANDARE E RIPORTA LA TUA ATTENZIONE SU | [0 D FOCLS K o Wik Yi
QUELLD CHE STAVI ANNUSANDO. SHELLINS.

* YDU CAN MENTALLY REPEAT “I SNELL
« PUDI AIUTARTI RIPETENDO MENTALMENTE “10 " EXPLORING THE FOREST SCENTS OR
ANNUSO..." ESPLORANDO GLI 0DORI, 0 ST FOCUS ON YOUR BREATHING.
SEMPLICEMENTE CONCENTRARTI SUL TUO RESPIRD.

* IF YOU FEEL COMFORTABLE, YOU CAN
TRY CLOSING YOUR EYES.

« SETI SENTI A TUO ABID, PUDI PROVARE A
CHIUDERE GLI OCCHI.

ARG IR 0N - DS T U1 DD T £ CNR 1BE

FOREST THERAPY PATHWAY

« PER 15 MINUTI RESTA QUI E PROVA A  FOR THE NEXT 16 MINUTES FOCUS O
CONCENTRARTI SU QUELLO CHE LA NATURA TI WHAT RATURE CONVEYS T0 YOU
TRASMETTE ATTRAVERSO LA VISTA. THROUGH THE S104T.

WHEI HIII]IEHT II|STIAEIS 'Illl. LET
« QUANDD ARRIVA UN PENSIERD CHE TI DISTRAE,
LASCIALO ANDARE E RIPORTA LA TUA ATTENZIONE SU WEIE “'sm'“
QUELLD CHE STAVI OSSERVANDO.

* YOU CAN MENTALLY REPEAT *1 SEE
", LE. *I SEE A CLOUD, | SEE A

« PUDI RIPETERTI MENTALMENTE “10 VEDO...", PER | FLOWER”, ETC.

ESEMPIO “10 VEDO UNA NUVOLA, 10 VEDO UN FIORE”,

IL FUTURO DELL'AGRICOLTURA SOSTENIBILE

oo, @ CNR B8

FOREST THERAPY PATHWAY

« PER 15 MINUTI RESTA QUI E PROVA A « FOR THE NEXT 15 MINUTES FOCUS OK
CONCENTRARTI SU QUELLO CHE LA NATURA TI AT EATME CORNEFS TR YO
TRASMETTE ATTRAVERSO IL TATTO. THROUGH TOUCH.

« WHEN A THOUGHT DISTRACTS YOU, LET
+ QUANDO ARRIVA UN PENSIERD CHE TI DISTRAE 17 60 AND FOCUS BACK T0 WHAT YOU
LASCIALO ANDARE E RIPORTA LA TUA ATTENZIONE SU | WERE TOUCHIG.

QUELLO CHE STAI TOCCANDO.

+ YOU CAN MENTALLY REPEAT “| AM
‘TOUCHING...", LE. “I AM TOUCHING A
 PUDI AIUTARTI RIPETENDO MENTALMENTE “10 TREE”.

T0CC0...", PER ESEMPIO 10 TOCCO UNA FOGLIA".

« IF YOU FEEL COMFORTABLE, YOU CAN
TRY CLOSING YOUR EYES.

« SE TI SENTI A TUD AGID, PUDI PROVARE A
CHIUDERE GLI OCCHI.
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FOREST THERAPY PATHWAY

 PER 20 MINUTI ESPLORA LA NATURA CON | SENSI * FOR 20 MINUTES. [xll:lr‘ll[[ :ATM[

CHE PREFERISCI, SCEGLIENDONE SOLO UND 0 ANCHE | WITH THE SENSES YOU PREFER,

- CHOOSING ONE OR MORE, WITH YOUR
ALTERNARNE DIVERS, A OCCHI APERTI 0 CHIUSI; .
» TRASCORS! | zns»amun, pocan A2 MTES 100 S LML
LENTAMENTE VERSD LA FINE DEL PERCORSD, CHE
TERMINA [N CORRISPONDENZA DEL PUNTO DI VG 08 A1 STRTRGFONT

PARTENZA.

"N PAC

dall’Unione europea Connessioni che seminano opportunita
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« DEDICA 15 MINUTI PER CONCENTRARTI SU QUELLO

CHE LA NATURA TI TRASMETTE ATTRAVERSO L'UDITO.

« QUANDD ARRIVA UN PENSIERD CHE Tl DISTRAE
LASCIALO ANDARE E RIPORTA LA TUA ATTENZIONE SU
(QUELLO CHE STAVI ASCOLTANDO.

.. VUﬂl AIUTIR" RIPETEIW ) MENTALMENTE “10
MPI0 “10 ASCOLTO UN
IICSEllIIIIl Il VENT " ECC.

= SE SEI A TUD AGIO PUOI PROVARE A CHIUDERE GLI
OCCHI

T £ CNR 1BE

FOREST THERAPY PATHWAY

 FOR THE NEXT 15 MINUTES nll:lls o
wun Inlll[ znlms T0 Y0l
ARING.

* WHEN l'l'llllliﬂlﬁ IIISMHS Wll LET
1T GO AND FOCUS BACK
W[IE HEARING.

. rul CAN MENTALLY REPEAT “1 HEAR
IE “I HEAR A BIRD, THE WIND",

* IF YOU FEEL COMFORTABLE, YOU CAN
TRY CLOSING YOUR EYES.




1 SPERIMENTAZIONI

{[S LINIAIFIY2 RA GUSNILIALIE 0y
servono responsabilita cliniche

Inquadramento del bisogno, obiettivi, gestione di vulnerabilit
(ansia anticipatoria, rischio vasovagale, allergie), consenso
informato, privacy e possibilmente folleup. La guida dello
LJAA O20SNI LISdzi NBYRS f QS a LJS
consenteintegrazione in percorsi sanitagon protocolll
standardizzati e siti validati.
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1 SPERIMENTAZIONI

Progetto TERAPIA FORESTALE

INFORMATIVA

Questa informativa precede il i ene ituisce parte il la legga prima
di decidere se dare o no il suo consenso.

1l progetto Terapia forestale: finalita

Il progetto a cui le chiediamo di partecipare si chiama “PROGETTO CONGIUNTO CNR-CAI-CERFIT PER LA

QUALIFICAZIONE SPERIMENTALE E FUNZIONALE DI SITI E PERCORSI PER LA TERAPIA FORESTALE" ed & promosso

dall'Istituto per la BioEconomia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR-IBE), Club Alpino Italiano {CAl), in
con Centro di Ri { in Fi ia (CERFIT) presso AOU Careggi, Firenze.

La ricerca & finalizzata a definire gli effetti della cosiddetta “terapia forestale” — immersioni in ambienti forestali,
guidate da professionisti quali psicologi, psicoterapeuti e altri specialisti — sulla sfera psicologica delle persone.
La ricerca che intendiamo svolgere contribuira a miglis a livello { e internazi il quadro delle

conoscenze sugli effetti benefici della Terapia Forestale rispetto a parametri rappresentativi della salute delle
persone, in particolare della salute psicologica, nonché a qualificare sentieri e rifugi, prevalentemente del CAl,
quali Stazioni di Terapia Forestale.

La ricerca durera in tutto 3 anni e parteciperanno a questa ricerca circa 1000 soggetti.

Cosa comporta la partecipazione alla Ricerca

La Sua adesione alla ricerca comporta la partecipazione di persona ad una sessione di “terapia forestale”, in un
gruppo di circa 20 persone, guidata da professionisti quali psicologi, psicoterapeuti e altri specialisti e dal

i te agli Enti che la ricerca. La sessione, per una durata variabile tra quattro ore e
due giorni, prevede una serie di esercizi mente-corpo, senza impegno fisico, proiettati al benessere psico-fisico
individuale e di gruppo, condotti da psicologi o i, inlinea con il ps di Shinrin-yoku sviluppato
presso la Nippon Medical School di Tokyo.

Oltre alla partecipazione alla sessione, Le sara chiesto di rispondere ad alkcune domande tramite questionari
cartacei da compilare e consegnare in loco.

Inoltre, immediatamente prima e dopo la sessione, verranno misurati alcuni parametri del battito cardiaco (Hearth

Rate Variability, HRV) mediante un apparecchio applicato a un dito e non invasivo. Tale apparecchio sara gestito
da personale i psicologi o i, oppure medici afferenti al CAl o al CERFIT.

Lo studio non prevede che Lei debba compiere alcuna azione ulteriore rispetto alla compilazione dei questionari,
alla misura del battito cardiaco (Hearth Rate Variability, HRV), nonché alla partecipazione alla medesima sessione
di Terapia Forestale.

L'adesione a questa iniziativa comporta per Lei degli oneri finanziari. Oltre ai costi di trasporto che dovra
sostenere per recarsi al sito da Lei scelto, per partecipare alla sessione sperimentale in presenza, se non & icritto
al CAl, dovra sostenere una spesa di dodici euro (12 euro) perché Le siano garantiti la copertura assicurativa
infortuni e il soccorso, come di seguito specificato. Nel caso in cui Lei sia iscritto al CAl, & gia coperto
dall'assicurazione e non dovra corrispondere alcun pagamento.

P rano:

DELLA PAC

INFORMATIVA E CONSENSI

MODULO CARTACEO DI CONSENSO INFORMATO

Titolo dello studio: PROGETTO CONGIUNTO CNR-CAI-CERFIT PER LA QUALIFICAZIONE SU BASE
SPERIMENTALE E FUNZIONALE DI SITI E PERCORSI PER LA TERAPIA FORESTALE

To sottoscritto/a nato/a

i1/ / residente a via/plazza

Tel.

domicilio (se diverso dalla residenza)

DICHIARO

- di aver ricevuto esaurienti spiegazioni i merito alla richiesta di partecipazione alla ricerca in oggetto, secondo quanto
riportato nella scheda informativa, facente parte di questo consenso, ricevuta per mail e della quale mi ¢ stata consegnata

una copia in data alle ore 3

- che mi sono stati chiaramente spiegati e di aver compreso la natura, le finalita, le procedure, i benefici attesi, i rischi e

gli inc ienti possibili e le al ive dello studio;

- di aver avuto I'opportunita di porre domande chiarificatrici ¢ di aver avuto risposte soddisfacenti;
- di aver avuto tulto il tempo necessario prima di decidere se partecipare o meno;

- di non aver avuto alcuna coercizione indebita nella richiesta del Consenso;

- che mi & stato chiaramente spiegato di poter decidere liberamente di non prendere parte allo studio o di uscime in

qualsiasi sanza formire giusti ione;
DICHIARO pertanto di

D volere D NON volere

partecipare allo studio

Luogo e Data Nome, Cognome (stampatello)

Firma (leggibile)

FIANIS 1 ERU UELL AURILULIURA
DELLA SOVRANITA ALIMENTARE * % X
E DELLE FORESTE

I I Finanziato
dall’'Unione europea

IL FUTURO DELL'AGRICOLTURA SOSTENIBILE

Modulo per I'espi del C al dei dati Ii

Il sottoscritto (nome e cognome)

nato a il_/_J codice fiscale

resi a (Prov.) ____ Via/Piazza

lette e comprese le informazioni privacy di cui all’Art. 13 del Regolamento (UE)2016/679 e consapevole del
diritto di revocare il in iasir ai sensi dell’art. 7 del GDPR, ferma restando
impregiudicata la liceita del trattamento basata sul consenso prestato prima della revoca:

D Acconsente D Non acconsente

al trattamento dei miei dati personali comuni e particolari, per la realizzazione dello studio sopra descritto
nei limiti e con le modalita ivi indicate nelle informazioni privacy fornite con il presente documento.

Luogo e Data Nome, Cognome (stampatello)

Firma (leggibile)

Connessioni che seminano opportunita



1 SPERIMENTAZIONI
QUESTIONARIO SOTIEMOGRAFICO

Sessione sperimentale di
TERAFIA FORESTALE

F.CY

(totale 6 fogli)

Scheda N. Data I

Sesso
O Femmina O Maschin

Quarti anni hai?
29 anni o meno
30-44 ann|
45-54 anni
55-68 ann|
70 anni o altre

Dove abiti?
Grande citta (>200.000 abitanti}
Citta media {tra 40.000 & 200,000 abitanti}
Cittadina {tra 10.000 @ 40.000 abitant)
Paesa (< 10000 abianti)
Carrpagra

Stato civile:
Coniugaleda o convivenie
Ml celibe
Vedovalo
Separato's
Diwerziabala

Titols di studio
Licenza elementan
Diploma scucla media inferione
Diploma scucla media supsrom
Laurea triennshs
Lauraa magistrala
Specisizzaziona post laurea (Dotiorata, )

Lavoroloccupazione:
Implegatca
Diseocupsts
Pengionats
Studerie
Nen “abile ol lawers’

Hai figh?
Si. maggiorenni
S, minorenni
Si mag@erenai @ mincrenn
Mo

Hal un cane o altro animale da compagnia? DO S ONo

¢ P\ PIANO STRATEGICO
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[ESPERIENZE CON LA NATURA
Che tipo di verde hai vicino al luogo dove abiti?

Giardino privato
Giardino condominiale
Giardino/Parco pubblico
Campagna

Bosco

Altro:

Fai un lavoro in qualche modo legato alla natura?
Si
No
La tua formazione é legata all’ambiente naturale?
Si
No
Quanto tempo hai trascorso mediamente nel verde negli ultimi 3 mesi?
pit volte al giorno
almeno una volta al giomo
almeno cinque volte la settimana
almeno due volte la settimana
almeno una volta la settimana
almeno una volta ogni quindici giomi
almeno una volta al mese
almeno una volta ogni 3 mesi
mai
Quando sei in uno spazio verde solitamente sei da solo o in compagnia?
Da solo
In compagnia

Quando sei in uno spazio verde fai anche sport?
Si
No
Solo a volte

Rispondi alle domande quantificando su una scala da 1a 10 (1= pochissimo, 10 = moltissimo)
(crocia il numero)

Quanto benessere psicofisico ti da stare nel verde?
1. 2. 3 4 5 6. 7. 8 9 10

Quanta familiarita hai con boschi e altri luoghi selvaggi?

1. 2. 3 4 5 6. 7. 8 9 10

Consideri il tuo rapporto con la natura come parte importante di quello che sei?
1. 2 3 4 6 6. 7. 8 9 10

Quanto ti senti connesso a tutti gli esseri viventi e alla terra?
1. 2. 3 4 5 6. 7. 8 9 10

Pensi sempre a come le tue azioni influenzano l'ambiente?
1. 2. 3 4 5 6. 7. 8. 9 10

MINISTERO DELL’AGRICOLTURA
DELLA SOVRAI ALIMENTARE

Fir
dall’Un

STAIT

Leggi ciascuna frase e poi barra la casella con il numero che indica come ABITUALMENTE ti senti

1= QUASI MAI 2 = QUALCHE VOLTA 3= SPESSO 4 = QUASI SEMPRE

Mi sento bene

Mi sento teso/a e irrequieto/a

Sono soddisfatto/a di me stesso/a

Vorrei poter essere felice come sembrano essere gli altri
Mi sento un/a fallito/a
Mi sento riposato/a

lo sono calmo/a, tranquillo/a e padrone/a di me

Sento che le difficolta si accumulano tanto da non poterle superare
Mi preoccupo troppo di cose che in realta non hanno importanza _
Sono felice

Mi vengono pensieri negativi
Manco di fiducia in me stesso/a

Mi sento sicuro/a

Prendo decisioni facilmente
Mi sento inadeguato/a

Sono contento/a

Pensieri di scarsa importanza mi passano per la mente e mi infastidiscono
Vivo le delusioni con tanta partecipazione da non poter togliermele dalla testa
Sono una persona costante

Divento teso/a e turbato/a quando penso alle mie attuali preoccupazioni

o~0=0-0-0=0=0=0=0=0-0=0=0~0~020=0=0=0=0"
O~0O~0~0~0~v0v0v0~0s0~0~0x 000000008
g«Qg«0« 0O« Oow0wOowgwOvOowow0Ow Ow Ow0w O@0w 0w 0w O
000000000000 0002000 0»0*



Sessione sperimentale di

TERAPIA FORESTALE
Scheda N. I Data ] /4 ‘
I SI EI QIMEN I/ \ZIONI SI PREGA DI RISPONDERE A TUTTE LE DOMANDE
Come ti senti in questo preciso momento? (fai una X sul numero)
Per niente Un po’ | Abbastanza | Molto | Moltissimo
Teso 0 1 2 3 4
Arrabbiato 0 1 2 3 4
Allegro 0 1 2 3 4
Spossato 0 1 2 3 4
Imbarazzato 0 1 2 3 4
Vivace 0 1 2 3 4
Confuso 0 1 2 3 4
Triste 0 1 2 3 4
Attivo 0 1 2 3 4
Al limite 0 1 2 3 4
Energico 0 1 2 3 4
Vergognoso 0 3 2 3 4
Disperato 0 1 2 3 4
Per niente Un po’ | Abbastanza | Molto | Moltissimo =
Infastidito 0 2 3 4
Esausto 0 1 24 3
A disagi 0 1 2 3 4
i 0 1 2 3 4
Ansloso Irrequi 0 1 2 3 4
Competente 0 1 2 3 4 . di
Indifeso 0 1 2 3 4 concrentrarmi 0 i 2 3 4
Stanco 0 1 2 3 4 Affaticato 0 1 2 3 4
P'e“°.d' ° 1 2 3 s Irritato 0 1 2 3 4
entusiasmo .
Scoraggiato 0 1 2 3 4
Sconcertato 0 1 2 3 4
Fiero 0 1 2 3 4
Infuriato 0 1 2 3 4 ——
Risentito 0 1 2 3 4
Inutile 0 1 2 3 4
Nervoso 0 1 2 3 4
Distratto 0 1 2 3 4 N "
Miserabile 0 1 2 3 4
Soddisfatto 0 1 2 3 4
Amareggiato 0 1 2 3 4
Vigoroso 0 X 2 3 4
Scontroso 0 1 2 3 4
Incerto sulle cose 0 1 2 3 4 P R E / P O S I
Consumato 0 1 2 3 4
'I &2 S
/4 PIANO STRATEGICO : S
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Sessione sperimentale di
3 Hi TERAPIA FORESTALE

Leggi ciascuna frase e poi barra la casella con il numero che indica come ti senti adesso, in questo

momento.
1= PER NULLA 2=POCO 3= ABBASTANZA 4=MOLTISSIMO
Mi sento calmo/a |1:|
Mi sento sicuro/a ll:l
Sonotesofa él
Mi sento sotto pressione él
Mi sento tranquillo/a g él
Mi sento turbato/a 11:1
Sono attualmente preoccupato/a per possibili disgrazie é,
Mi sento soddisfatto/a l1:|
Mi sento intimorito/a él
Misentoamioagio Il:l
Mi sento sicuro/a di me é]

Mi sento nervoso/a

Sono agitato/a

Mi sento indeciso/a

Sono rilassato/a

Sono preoccupato/a

Mi sento confuso/a

Mi sento disteso/a
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2 EFFICACIA PSICOLOGICA
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Therapist-Guided Versus Self-Guided Forest Immersion:
Comparative Efficacy on Short-Term Mental Health and
Economic Value

Rosa Rivieccio 1@, Francesco Meneguzzo 23410 Giov
and Federica Zabini 2

anni Margheritini 3, Tania Re %, Ubaldo Riccucci °
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and Federica Zabini 2
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2 EFFICACIA PSICOLOGICA
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3 EFFICACIA ECONOMICA

Traducendo gli esiti in QALY e monetizzandoli con soglie sanitari
(es.2@pn YAf I, f¢é¢kdUHA RG Of Ay praglamndi |
annuali da ~25 sessioni mostravalori medi dirisparmio per
LISNA 2 VI R Sduin Q 2NR A, ¥ositre RrivEasi® stimato
RStflF O2yRdzl A2YyS LINRPFSaaA2YI f
Il valore stimato della guida clinica supera di ~1.7
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3 EFFICACIA ECONOMICA |
Terapia Forestale

Valore aggiunto della conduzione clinica e valore economico totale

COMBINANDO GLI EFFETTI SULLANSIA (STAI), SUL DISTURBO TOTALE Metodoin breve
* Programma Terapia Forestale per stabilizzazione
DELL'UMORE (POMS-TMD) E SULLAUTOSTIMA (POMS-esteem) (persistenza) degli effetti (STAI-S = STAI-T + POMS-
. . . L TMD stabile) = 25 sessioni/anno;
Non additivamente: considerazione delle mutue correlazioni + Da A(STAI-T) e A(POMS_TMD) a A(QALY) [Quality-
Inclusi soltanto gliesiti statisticamentesignificativi Adjusted Life Years]
* Conversione A(QALY) = € per persona peranno

* Valore economico annuale per persona di sessioni guidate = € 4.000 — € 10.000

Valore economico annuale per persona di sessioni autonome * = € 2.500 — € 6.000

* Costo annuale per persona (compenso psicoterapeuta) =~ € 500 (25 sessioni / anno)

Risparmio netto annuale con sessioni guidate ~ € 3.500 — € 9.500

Risparmio netto annuale con sessioni autonome * ~ € 2.500 — € 6.000

* - - - - - - - - - -
Valore sovrastimato: partecipanti assistiti per la conduzione sul percorso e i tempi di sosta
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EFFICACIA ECONOMICA

Terapia guidata (TG) Immersione autonoma (SG)
Conduzione Conduzione Terapia Forestale (TF) guidata da Psicoterapeuta
Guidaverbale di Stesse istruzionilette e . vs.
Psicoterapeuta interpretate da pannelli Immersione Forestale autonoma
Effetti a breve termine (pre—post, stesso sito & periodo) / Valore economico (programma 25 sessioni/anno) \
Effetti TG Effetti SG *TG — valore economico per anno per persona su
-S (ansia di stato, « Benefici presenti ma inferiori per
*?’g:\l/l:;(ﬁ«utost?m: . Eignificagvitéet‘limensionesupansia, E base QALY: € 3.500 % > 9-500
' POMS Disturbo totale dell’'umore autostima, TMD. . .
b varablts 5 sabllzzazione * Minore evidenza diriduzione del *TG = valore 1.7 volte superiore rispetto a SG
Successo nel 100% dei casi Successo nel 75% dei casi
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4 DIVULGAZIONE, ALTA FORMAZIONE

Fondazione Leonardo

ARy S s LEARNING THE FUTURE

Terapia forestale assistita, Cnr: “Risparmio
in spesa pubblica pari a 20 volte”

L POTERE
DELLA

foresta

Non hai tempo per la meditazione, lo yoga ti annoia e le vacanze sono
lontane. Allora togliti le scarpe, il passo e

bosco ogni volta che puoi. E se ti senti gia meglio dopo pochi minuti
non é suggestione, & scienza. Lo prova un nuovo studio tutto italiano
 Giorgia Nardelt

.

IL NOSTRO QUOTIDIANO HA LA PALET-
TE BLU GRIGIA DEGLI SCHERMI DEL
PC, il an

e Vivere nella natura fa bene alla salute come una
medicina, e questo lo sapevamo. Stare nei boschi
e farlo mentre si segue una terapia specifica, con
l'ausilio di specialisti, simostra ora una miniera

Il contatto con d’ora: in salute, e denaro pubblico

Uambiente boschivo
é piu efficace per
le donne, che in
media partono con
un livello di ansia
piu alto rispetto
agli vomini
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UNIVERSITA

@

gennaio 2026
rivista semestrale di sanita

eCampusapits

€CAMPUS ‘ECERFAQ

Terapia Forestale: da pratica di benessere a
risorsa per la sanita

TaniaRe
Antropologa e Psicoterapeuta; Cattedra UNESCO Universita di Genova

Francesco Meneguzzo
Consiglio Nazionale delle Ricerche, Istituto per la BioEconomia

Federica Zabini
Consiglio Nazionale delle Ricerche, Istituto per la BioEconomia
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https://www.fondazioneleonardo.com/stories/terapia-forestale-assistita-cnr-risparmio-spesa-pubblica
https://www.fondazioneleonardo.com/stories/terapia-forestale-assistita-cnr-risparmio-spesa-pubblica
https://www.ecampusuniversitypress.it/riviste/ecampus-sanita-rivista-semestrale-di-sanita/numero-1-ecampus-sanita/
https://www.ecampusuniversitypress.it/riviste/ecampus-sanita-rivista-semestrale-di-sanita/numero-1-ecampus-sanita/
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