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Passo Campolongo (BL), 1.875 s.l.m.

Fonte immagine:  https://www.arabba.it/it/arabba/la-destinazione/i-passi/166-0.html

https://www.arabba.it/it/arabba/la-destinazione/i-passi/166-0.html


Etna (CT), versante SUD

Fonte immagine: http://www.aegsporting.com/index.php?option=com_content&task=view&id=247&Itemid=1



Valle del Mugello (FI)

Fonte immagine: https://www.toscana.info/firenze/provincia/mugello/



Veduta delle Alpi Orobie (Lombardia)

Fonte immagine: https://cervelliinazione.it/portfolio-item/orobikeando/



La Via Verde dei Trabocchi (CH)
Fonte immagine: https://travel.thewom.it/italia/abruzzo/via-verde-dei-trabocchi.html

https://travel.thewom.it/italia/abruzzo/via-verde-dei-trabocchi.html
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Quindi le differenze???

È una questione di «Energia Sociale» (cit.) 



Alcuni aspetti teorici…

CAPACITA’ ATTRATTIVA DEL TERRITORIO RURALE (Brunori et al., 2020)

✓ funzionale alla capacità organizzativa degli attori locali per valorizzare e mettere in 

relazione risorse locali pubbliche e private

✓ necessario un modello di coordinamento per promuovere la specificità (unicità) 

del territorio, promuovendone Diversità, Qualità e Coerenza in modo da strutturare 

un’offerta di attrazione 

MODELLO DI GOVERNANCE basato su 3 livello di coordinamento:

1) Co-produzione (narrazione e regole comuni es. disciplinari);

2) Co-gestione mediante reti di imprese;

3) Co-Governance mediante la costituzione di partenariati strategici



L’Ecoturismo come strumento di valorizzazione del territorio

Il CAPITALE NATURALE porta benessere fisiologico  attraverso la 
fornitura di opportunità di riflessione e sviluppo cognitivo, 
svolgendo un azione ristorativa delle capacità umane (Kaplan, 
1996) -> Servizi Ecosistemici Culturali (SEC)

Il TURISMO come esperienza di viaggio/visita caratterizza 
lo strumento «di fruizione del SEC» 

NATURE-BASED TOURISM THEORY (Willis, 2015)



Quadro cognitivo dei SEC

adattato da Bryce et al., 2016

SPAZIO AMBIENTALE
(luogo, paesaggio)

• Elementi altimetrici predominanti (montagna, pianura, 
collina);

• Monumenti;
• Estuari,
• Parchi archeologici;

ATTRIBUTI SPECIFICI

• Distanza
• Geodiversità e biodiversità,
• Substrato
• Storia
• Ecc..

PRATICHE CULTURALI PARTECIPATIVE

• Attività sportive varie (ciclismo, MTB, ecc..)
• Treking
• Escursioni
• Tour enogastronomici
• Birdwatching
• Immersioni
• Pellegrinaggi,
• Visite culturali
• Ecc…

BENEFICI SEC

IDENTITA’

Luoghi storici
Spiritualità
Artigianato locale
Specialità enogastronomiche

ESPERIENZE

Ispirazione
Connessione con la natura
Libertà
Ricreazione sociale
Sfida sportiva

ABILITA’

Conoscenza
Benessere psico-fiscio
Attività educativa
Allenamento
Scoprire nuovi sapori



SEC e Turismo: quale il ruolo dei GAL?

I SEC possono essere una nuova chiave interpretativa della 

relazione Uomo-Ambiente rurale

I GAL interlocutori privilegiati in quanto rappresentano il punto di 
congiunzione tra l’Offerta (Territori) e la Domanda (Comunità) di SEC 
!!!

SVILUPPO RURALE ENDOGENO 
(Slee, 1992; Romano, 1996):

1  Determinanti Locali (Capitale naturale, saperi, produzioni di qualità tipiche)

2. Controllo locale dei processi

3. Ritenzione in loco delle esternalità



Il Cicloturismo…

✓ Attività ricreativa di minimo un giorno in cui il ciclismo è percepito dal visitatore come parte 

integrante e fondamentale del viaggio (Lumsdon, 1996)

✓ Uso della bicicletta come mezzo di trasporto caratterizza la maggior parte del tempo 

libero ed è parte fondamentale e significativa della visita (Simonsen e Jorgenson, 1998; 

Sustrans, 1999)

✓ Attività sportiva, in cui lo scopo del viaggio è l’attività fisica basata sulla partecipazione 

casuale, ai fini del miglioramento del benessere fisico e mentale (allenamento) e/o per il 

raggiungimento di specifici risultati sportivi (competizione), di cui l'interazione sociale con 

altri ciclisti è importante per i partecipanti (Hillman et al., 1999; Downward & Lumsdon, 

2001; Lamont, 2009)

✓ viaggio in cui l’uso della bicicletta è lo scopo principale includendo anche il ciclismo 

competitivo, oltre a ciclisti che viaggiano specificamente per osservare gli eventi ciclistici 

(Lamont, 2009)



La “lentezza” diventa una proposta politica e 
urbanistica di organizzazione dei territori 
alimentando circuiti economici virtuosi e 
sostenibili su vasta scala indipendentemente 
dalla stagionalità. La lentezza esalta l’esperienza 
e la memoria (se vado lento memorizzo il luogo) 
(Pileri, 2021).



Il Cicloturismo…

➢Nuova modalità di fruizione del territorio creando un’offerta sostenibile e 
destagionalizzata, con una tendenza in forte crescita grazie a e-bike e gravel 

➢Nuova tendenza: “destinazione cicloturistica e rete ciclabile”  per valorizzare risorse 
locali di tipo enogastronomico paesaggistico, ambientale e culturale (SE)

• Secondo il rapporto “Ecosistema della Bicicletta 2023” di Banca Ifis, nel 2022, 

+10% ricavi di produttori italiani di biciclette e di componentistica raggiungendo 

per la prima volta la storica soglia dei 2 miliardi di euro 

• Tre fattori di crescita: i) la ricerca di una mobilità sempre più sostenibile da parte 

dei cittadini; ii) l’aumento del consenso per il cicloturismo, grazie anche ai tanti 

progetti introdotti a livello territoriale; iii) e la forte accelerazione della 

produzione di e-bike.



L’esperienza del GAL Costa dei Trabocchi

➢Modello di organizzazione del territorio per il cicloturismo: soluzioni di mobilità 
sostenibile per il turismo, sistemi di orientamento su strada, percorsi, azioni mirate di 
comunicazione e gamification, ecc. orientato alla riqualificazione del territorio che 
attraversa, in termini ambientali, sociali ed economici (Fare sistema!) 

➢ Sperimenta l’integrazione della infrastruttura verde con il contesto ambientale, 
edilizio, storico, naturale, di mobilità, in cui è inserita.



Perché siamo qui ???

➢Approfondire l’esperienza della Ciclabile dei Trabocchi nella cooperazione territoriale
➢ Il cicloturismo come opportunità di sviluppo e valorizzazione del territorio

1) Nel mio territorio sono in grado di identificare dei driver specifici per 
implementare un progetto cicloturistico?

2) Nel mio territorio sono in grado di identificare anche delle barriere 
specifiche?

3) Quali risultati mi attendo da questa Study Visit?



CONTINUA….
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