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Dalla rete globale a quella locale: un percorso di co-creazione per

favorire ecosistemi collaborativi per le terapie in natura
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@ resonate HHi

Cos’e RESONATE?

(Building individual and community RESilience thrOugh NATurE-based therapies)

Programma di Ricerca e Innovazione HORIZON-Europe di 4 anni (2023-2027):
“Sviluppare terapie basate sulla natura (NbTs) per la salute e il benessere”

Obiettivi principali

o Rafforzare la base di evidenze sui rapporti causali tra natura, salute e benessere, e degli impatti socio-
economici delle terapie basate sulla natura

o Migliorare la collaborazione tra i settori della salute, dell’'ambiente, dell’istruzione e del sociale;

o« Aumentare la consapevolezza, da parte dei cittadini e dei decisori politici, del potenziale delle terapie
basate sulla natura;

» Incrementare le prescrizioni sociali basate sulla natura da parte dei professionisti sanitari.
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Chi e il team di RESONATE?
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Tre livelli di terapia basata sulla natura

FIGURE 1

NbTs prevention pyramid
The public health promotion/disease
prevention pyramid applied to
nature-based therapies (NbTs)

Level 1

e.d. parks, dreen infrastructure, Whole populations
some nature-based solutions (NbSs)

(esp. if co-designed with health promotion doals)
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Tre livelli di terapia basata sulla natura

FIGURE 1

NbTs prevention pyramid
The public health promotion/disease
prevention pyramid applied to
nature-based therapies (NbTs)

Level 2

e.d. forest bathing,
nature walking groups

At-risk droups

Level 1

e.d. parks, dreen infrastructure, Whole populations
some nature-based solutions (NbSs)

(esp. if co-designed with health promotion doals)
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Tre livelli di terapia basata sulla natura

FIGURE 1

NbTs prevention pyramid
The public health promotion/disease

prevention pyramid applied to Level 3

nature-based therapies (NbTs) e.d. green

prescriptions,
nature-based
mindfulness

Those with existing conditions

Level 2

e.d. forest bathing,
nature walking groups

At-risk droups

Level 1

e.d. parks, dreen infrastructure, Whole populations
some nature-based solutions (NbSs)

(esp. if co-designed with health promotion doals)
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Il nostro punto di partenza per una visione globale:

Revisione sistematica di articoli
scientifici che esaminano programmi
esistenti di terapie in natura.

Risultati: 144 articoli scientifici su 160
Welcome to the RESONATE Atlas!

programmi
o ) This online service is presenting 160 scientifically
a) programmi esistenti ma ¢ he non assessed nature-based therapy studies
sono rappresentati nella carried out at altogether 207 sites.
letteratura scientifica
b) Programmi piu studiati sono di To read more about the project,
adventure therapy e orticoltura please visit the About page 2
. by clicking the Info button 1
terapeutica
(top left corner).

c) Prevalente la natura ibrida degli
interventi, e quelli di gruppo

d) 85% riporta un miglioramento di
almeno 1 outcome di salute

e) Scarsi elementi per valutare altri
impatti

(0]
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La mappa interattiva (work in progress)

@ RESONATE Atlas: Scientifically Assessed Nature-Based Therapies ‘ @ ‘ ‘ ‘ ‘
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La mappa interattiva:

(G) RESONATE Atlas: Scientifically Assessed Nature-Based Therapies
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La mappa interattiva:
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Dalla mappatura alla rete: come fare?

Ovviamente sappiamo che in realta in Italia e nel mondo c’e molto di
piu!l

GLOBAL
SPOTLIGHT
SERIES

1) Mettere in evidenza la mappatura attualmente in corso > Spotlight
events!

2) Rafforzare I'applicazione delle iniziative regionali basate su
evidenze > Atlas

3) Facilitare il collegamento tra professionisti e promuovere la
collaborazione a livello regionale e la creazione di una “massa critica”

(e.S. per ricerca dl ﬁnanZiamenti) https://resonate—horizon.eu/resonate—events/
> Resilience Hubs a Padova, Barcellona e Salisburgo



https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
https://resonate-horizon.eu/resonate-events/
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Il Resilience Hub
come azione di Innovazione Sociale
“La riconfigurazione di pratiche sociali che, rispondendo a specifiche esigenze
e problematiche della collettivita e coinvolgendo gli attori della societa civile,
intende migliorare il benessere della societa nel suo insieme» (poiman et al. 2017)

Trasformazione e creazione di nuovi valori e
attitudini, nuove relazioni, procedure e modelli di
governance, nuove regole e azioni condivise...

Gli attori sono parte attiva del processo, non sono
clienti/beneficiari di un progetto o servizio




@ resonate Il Resilience Hub come ... [ somearr,

... Spazio creativo per la co-creazione, dialogo, collaborazione
e scambio di conoscenze sulle terapie in natura

... uno spazio facilitato per favorire la connessione tra attori
di diversi settori al fine di co-creare opportunita di
divulgazione e test di terapie in natura nel contesto locale

... uno spazio di innovazione e laboratorio per supportare la
resilienza della comunita attraverso la riconnessione con la
natura




@ resonate Il Resilience Hub: obiettivi [ vearr,,
Supportare la creazione di una rete di attori che
siano gli agenti della trasformazione: nuove
conoscenze, valori, modelli di governance,

progetti, servizi nell’'ambito delle Terapie Basate
sulla Natura

Garantire la sostenibilita del Resilience Hub nel
post-RESONATE es. firma di un “Protocollo
d’intesa”

Misurare e monitorare il cambiamento e creare
un modello replicabile (testato a Padova,
Barcellona, Salisburgo)




@ resonate Resilience Hub Padova: cosa facciamo?

COINVOLGERE E FARE

RETE.

Interno: COORDINARE E
MONITORARE LE ATTIVITA’

|

®

> RICERCA

E|T|1]F|o|r

valuing nature

TERAPIE VERDI

A PADOVA

UK Research
and Innovation

ATTIVARE NUOVE
PARTNERSHIP, NUOVI
PROGETTI E AZIONI
CONCRETE > Resilienza
della comunita

AUMENTARE LA
CONOSCENZA E FAVORIRE
LO SCAMBIO
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percorso di co-creazione

Giugno 2024 Dic ‘24 - Marzo ‘25  Giugno 2025 - Da giugno 2025 - 2026 Fine 2026
Workshop con Evento di Lancio 2026 Ampliare la rete, Firma di un
Core Group 2 Eventi di Inizio dei Tavoli di raggiungere altri attori, Memorandum e
Consultazione Lavoro divulgare, attivare attivita per la
collaborazioni sostenibilita futura

=SAF @w@ elT[1Flolr
= ‘\-7_)/ uuuuuuuuuuuuu
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&) resonate  Informare e coinvolgere

20
GIUGNO 2024 5 porEcIPANT

Mappatura degli
stakeholders:

All other stakholders interested
and/or with a potential roles in NbTs
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@ resonate Consultare e approfondire
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Evento di lancio - 4 dicembre 2024

Partecipanti:

29

TRASE QUITURALE

Obiettivi:

1. Allineare: creare una conoscenza e linguaggio comune sulle terapie in natura

2. Conoscersi: iniziare il processo di co-creazione con un network multi-stakeholder

3. Immaginare: mettere le basi per una visione comune per Padova e le terapie in natura
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J resonate Consultare e approfondire

Workshop 10 marzo 2025

Partecipanti:

20

Obiettivi:
1. Definire le problematiche/bisogni

AREE D'INTERVENTO

- 1. Incremento degli spazi naturali urbani e periurbani, anche

T M I attraverso il recupero di aree abbandonate o degradate
2 . I n IVI u a re e a re e I nte rve nto . Pianificazione e gestione degli spazi naturali esistenti per favorire
la connessione con la natura e il benessere delle persone:
accessibilita, fruibilita, riqualificazione

: M . M M . Creazione di iniziative che favoriscano il contatto diretto/
3 . D e I I n e a re a z I o n l c h Iave p e r Og n I a re a esperienziale con la natura (es. orti urbani, fattorie didattiche,

giardinaggio cemunitario)

Spazi naturali insufficienti o X . L R R R
N - . Sviluppo di strategie di rigenerazione urbana che integrino natura
inadeguati per la salute e il

e benessere.

4. Condividere e fare rete con le progettualit a benessere Svloppe i iditve  prevenione & benessere basate ulle

Terapie Verdi, con particolare attenzione alle fasce vulnerabili.

]

MACRO PROBLEMI

w

|
&>

4

Carenza di iniziative per un

. ) . 6. Promozione di un approccio intersettoriale che connetta salute,
. . approccio esperienziale alla ambiente e sviluppo urbano sostenibile.

e S I Ste n t I natura 7. Promozione di pratiche che rafforzino il senso di comunita e di
appartenenza agli spazi naturali, attraverso 'approccio
dell'integrazione

8. Sviluppo di ricerche scientifiche per avanzare la conoscenza e le
pratiche
Bassa consapevolezza e - 9. Formazione del personale socio-sanitario, educatori e altri
cultura sul tema 5 specialisti sulle Terapie Verdi.

10. Programmi educativi e divulgativi per aumentare la
consapevolezza della natura come risorsa per la salute.

. Coinvolgimento delle giovani generazioni per favorire un
cambiamento culturale duraturo.

. Diffusione del concetto di "cura reciproca” tra persone e ambiente

N



@ resonate Collaborare

Workshops 5 Giugno 2025 - 12 Gennaio 2026

2 5

TAVOLO GOVERNANCE TAVOLO SPAZI VERDI
Obiettivi: Obiettivo:
Supportare la ricerca, Aumentare la disponibilita e
coordinamento e fruibilita degli spazi naturali
governance per la per salute e beenssere.

sostenibilita a lungo termine
delle terapie in natura e i
sistemi di supporto.

UK Research
and Innovation

TAVOLO CULTURAE
ESPERIENZE

Obiettivo:
Rafforzare la cultura e la
conoscenza sulle terapie in
natura
Aumentare le opportunita
per fare esperienze e il
contatto quotidiano con la
natura.
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TAVOLO GOVERNANCE

e Costituzione di un Centro Studi
interdipartimentale (UNIPD, Dip.
Psicologia Generale)
* Creazione di un corso accademico
multi-disciplinare (Dip. TESAF)
* Attivazione di collaborazioni
* |potesi di pilota di prescrizioni
verdi in un quartiere di Padova

TAVOLO SPAZI VERDI TAVOLO CULTURAE
ESPERIENZE

 Mappare le aree verdi e  Mappatura delle
blu della citta e iniziative di terapia in
caratterizzazione > natura e competenze

possibile integrazione e Calendario di eventi per
del Piano del Verde disseminazione e
urbano esperienza diretta
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Considerazioni finali

Mettere in rete e fare esperienza

diretta sono strumenti chiave per

a) attivare e creare opportunita per gli
attori stessi

b) migliorare I'integrazione e adozione
delle terapie in natura

SFIDE
Nessuno proteggera una cosa che - Creare impatti duraturi (Etifor e
a lui non importa e a nessuno TESAF)

importera una cosa che non ha

mai sperimentato. - Replicare e adattare il modello in altri

contesti per supportare I'adozione delle
David Attenborough teraple in natura
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